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QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Cuidar de criangas com idade até aos 6 anos, incluindo criangas com necessidades especificas de educagao, durante as
suas atividades quotidianas e de tempos livres, garantindo a sua seguranca e bem-estar e promovendo o seu desenvolvimento

adequado.

Atividades Principais
e Colaborar e/ou executar a planificagéo das atividades pedagdgicas e ludicas nos diversos contextos em que atua, tendo
em conta as necessidades educativas e a idade das criangas ao seu cuidado.
e Cuidar de criancas em creches, jardins de infancia e estabelecimentos similares.

e Cuidar de criangas em Atividades de Tempo Livres (ATL).
e Cuidar de criangas com necessidades especificas de educagao, colaborando na programagéo, no desenvolvimento e no

acompanhamento das suas atividades quotidianas e de tempos livres.
e Assegurar as condi¢des de higiene, seguranca e organizacao do local onde as criangas se encontram, bem como, dos

brinquedos e outros materiais utilizados.
¢ |Informar os encarregados de educagao e/ou o/a Educador/a de Infancia sobre eventuais problemas de saude ou outros

respeitantes as rotinas diarias da crianga.
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3. Referencial de Formacao Global

Componente de Formacao Sociocultural

Disciplinas Horas
Portugués (ver programa) 320
Lingua Estrangeira |, Il ou IlI*
Inglés ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Francés  ver programa iniciagéo ver programa continuagéo 220
Espanhol ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
Aleméo ver programa iniciagéo ver programa continuagao
Area de Integragéo (ver programa) 220
Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo (ver programa) 100
Educagao Fisica (ver programa) 140
Total: 1000

* . . . ’ . . P P . . .
O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma ligua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de inicia¢cdo adotam-se os seis primeiros modulos.

Componente de Formacao Cientifica

Disciplinas Horas
Matematica (ver programa) 100
Psicologia (ver programa) 200
Sociologia (ver programa) 200
Total: 500

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00

Formacao Tecnolégica

Cédigo: UFCD pré-definidas | eSS
crédito
3270 1 Modelos psicologicos e fases do desenvolvimento da crianga 50 4,50
3271 2 Desenvolvimento da crianga 50 4,50
3272 3 CPrriZ(rz]zzso de comunicacgéo e formas relacionais e pedagdgicas da 50 4,50
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Portugues_V01092016.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Area_Integracao.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_TIC.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Educacao_Fisica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Matematica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Psicologia.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Sociologia.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2848
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2849
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2850

‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA NACIOMAL
AT NSNS RORORAL
3273 _ Prevencéo de doengas e de acidentes na infancia 50 4,50
3274 _ Primeiros socorros - tipos de acidentes e formas de atuagéo 50 4,50
3244 _ Acompanhamento de criangas - técnicas de animagao 50 4,50
3975 - Acompgn_hamento em creche e jardim de infancia - técnicas 50 4,50
pedagogicas
3276 _ Modelos pedagodgicos 25 2,25
3277 - AcomPanhamento em creche e jardim de infancia - areas de 50 4,50
conteudo
3278 _ Expresséo plastica e musical 50 4,50
3279 _ Expressao dramatica, corporal, vocal e verbal 50 4,50
3280 _ Espacos, materiais e equipamentos - creche e jardim de infancia 25 2,25
3281 _ Atividades pedagdgicas do quotidiano da crianga 25 2,25
3282 _ Planificagdo de atividades pedagdgicas e gestao do tempo 50 4,50
3283 _ Evolucéo e desenvolvimento infantil 50 4,50
3267 I  s@ide mental infanti 25 2,25
3284 _ Higiene, saude e seguranca da crianga 25 2,25
3285 _ Técnicas de animagao - comunicagéo e expressao nao verbal 50 4,50
3286 _ Técnicas de animacao - expressao verbal 50 4,50
3287 G  Planeamento e desenvolvimento de atividades de tempos livres 50 450
3288 _ Planificacédo de atividades de tempos livres - higiene e satde 25 2,25
3289 _ Planificagao de atividades de tempos livres - refeigbes 25 2,25
3290 _ Criangas com necessidades especificas de educagao (NEE) 50 4,50
3291 _ Formas de intervencéo precoce em criangcas com NEE 25 2,25
3292 _ Desenvolvimento sexual de criangas com NEE 25 2,25
3293 _ Intervencéo pedagdgica em criangas com NEE 50 4,50
3294 P2  Atividades pedagégicas com criangas com NEE 50 4,50
3295 _ Higienizagdo e manutengéo de materiais e equipamentos especificos 50 4,50

Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagao

P 1175 105,75
Tecnolégica:
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2851
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2852
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2822
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2853
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2854
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2855
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2856
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2857
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2858
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2859
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2860
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2861
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2845
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2862
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2863
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2864
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2865
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2866
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2867
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2868
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2869
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2870
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2871
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2872
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2873
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QUALIFICAGOES

= P
Formagiao em Contexto de Trabalho Horas onfos de

A formag&o em contexto de trabalho nos cursos profissionais estéa integrada na componente de

formagéo tecnoldgica.

A formagdo em contexto de trabalho visa a aquisigdo e desenvolvimento de competéncias 600 a 840 20,00
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificagcdo profissional a adquirir e é

objeto de regulamentacgao propria.

10s cddigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.
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4. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD) -
Formacao Tecnoldgica

3270 Modelos psicologicos e fases do desenvolvimento da crianca ca;gah:‘::;"a

e Reconhecer os fatores que influenciam o desenvolvimento da crianga.
Objetivo(s) ¢ Enunciar os modelos psicoldgicos do desenvolvimento da crianga.
e |dentificar as varias etapas do desenvolvimento infantil.

Contetidos

e Psicologia do desenvolvimento
o Conceito
o Objecto
* Modelos psicologicos do desenvolvimento
o Teoria psicanalitica (Freud)
Teoria da maturagao (Gressell)
Teoria do ciclo vital
Teoria cognitiva (Piaget, Brunner)
Teoria cogitivo-social (Vigotsky)
tapas do desenvolvimento humano
Gravidez / nascimento / suas condicionantes
Desenvolvimento intra-uterino
Desenvolvimento pés-natal
Desenvolvimento, crescimento e maturagéo
Fases do desenvolvimento da crianga
- Fases, idades e perfis do desenvolvimento dos 0 aos 6 anos

3
Mo o o o

o0 0 0 o o
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QUALIFICAGOES
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. . Carga horaria
3271 Desenvolvimento da crianca 50 horas

L e Reconhecer a importancia do desenvolvimento fisico e psicomotor, sdcio-afetivo e cognitivo da crianga.
Objetivo(s)

e |dentificar a importancia do desenvolvimento da linguagem.

Conteudos

e Desenvolvimento fisico e psicomotor
o Evolucéo da postura e da descoberta do corpo
o Evolugao da ideia, do espago e do tempo
o Lateralidade

o Percepgéo: sua importancia para o desenvolvimento infantil

e Desenvolvimento sécio-afectivo
o Interacgdo maeffilho
- Construgéo do objecto
- Importancia da vinculagéo
- Relagdes precoces maeffilho
- Processo de separagéo/individualizagao
o Entrada no grupo
- Isolamento
- Comego do grupo
- Relagdes entre criangas
- Amizade
- Cooperagaoe a autonomia
o Crianga e o adulto

- Da familia a creche, ao jardim de infancia, a escola

- Papel estruturante do vigilante
e Desenvolvimento cognitivo

o Fases, idades e perfis do desenvolvimento da infancia a puberdade

e Desenvolvimento da linguagem
o Linguagem como forma de comunicagao
o Etapas na aquisicédo da linguagem
o Cognigao e linguagem
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QUALIFICAGOES

Processo de comunicacao e formas relacionais e pedagégicas [CICERLIENE]
da crianca 50 horas

3272

e |dentificar os processos, fatores e atitudes na comunicagdo em situagéo pedagdgica.
Objetivo(s) e Enunciar os fatores relacionais e pedagdgicos e reconhecer a sua importancia na educagao da criancga.
e Promover a participagao da familia nas atividades educacionais.

Conteudos

e Processo de comunicagéo
o Conceito
o Componentes psicoldgicas
o Elementos do processo de comunicagao
o Barreiras a comunicagao
e Comportamentos comunicacionais
o Atitudes ineficazes
o Comunicagao assertiva
e Relacionamento interpessoal
o Complexidade e riqueza da personalidade
o Dinamica do relacionamento humano
o Importancia das primeiras impressdes no relacionamento interpessoal
o Tensbdes do relacionamento humano
e Comunicacéo e relagéo pedagogica
o Regras como elemento estruturante da comunicagao e relagdo pedagdgica
o Rotinas como elemento estruturante na organizagdo espacio-temporal
e Relacionamento e educagao na infancia
o Relagédo da crianga com outras criangas
o Relagao da crianga com adultos
o Impacto das relagdes entre adultos, na crianga
e |mportancia do envolvimento parental
o Abordagem sistémica da familia
o Modelo ecoldgico do desenvolvimento humano (Bron Feubrenner)
o Participagdo da familia no projeto educativo e na vida da instituicdo educativa
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QUALIFICAGOES

3273 Prevencao de doencas e de acidentes na infancia Ca;gahlgt:;iria

e Proceder a higiene da crianga, do espago e a alimentagado da crianga.
Objetivo(s) e Enunciar os procedimentos relativos a prevengéo de doengas e de acidentes na crianga.
e Enunciar os problemas de satde mais frequentes e os fatores e causas de acidentes com criangas.

Conteudos

e Saude na infancia — criangas dos 0 aos 6 anos
o Consultas materno — infantis
o Cuidados de higiene
- Equipamentos
- Espacos
o Cuidados de conforto
- Higiene pessoal
- Repouso
o Necessidades nutricionais
- Alimentagao equilibrada
- Alimentagao e exercicio fisico
- Alimentagao e crescimento saudavel
o Higiene oral
e Alteracéo e prevengéo da saude da crianca
o Alteragdes gastrointestinais
- Nauseas
- Vémitos
- Diarreias
- Obstipagao
o Alteragbes respiratorias
- Dificuldades respiratérias
- Obstrugéo nasal
- Tosse
- Asma
o Febre
o Parasitoses
o Doengas transmissiveis
- Rubéola
- Sarampo
- Papeira
- Tuberculose
- Hepatite
- Meningite
o Plano de vacinagao
e Principais acidentes com criancas
o Acidentes domésticos
- Escadas, portas, gavetas, quinas, janelas altas
- Tomadas eléctricas
- Fogo, forno, frigorifico, ferro de engomar
- Quedas
- Ingestéo de medicamentos
- Ingestdo de quimicos
o Acidentes na rua
- Atropelamentos
- Acidentes de viagéao
- Transporte de criangas (cadeira e/ou cinto de seguranga)
o Acidentes no parque infantil
- Queimaduras
- Quedas de baloigos e outros equipamentos
- Fracturas e entorses
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QUALIFICAGOES

3274 Primeiros socorros - tipos de acidentes e formas de atuacao Ca;gahlgt:;iria

Objetivo(s) e Reconhecer as técnicas de primeiros socorros em caso de acidente.
] e |dentificar as formas de atuagao perante os diferentes tipos de acidentes.

Conteudos

ANCGYEP

PA OEOQ
ENSINO PROFISSIONAL, |LF

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

Primeiros socorros — fundamentos
o Atuacéo refletida rapida e adequada face as diferentes situagdes
o Limites da acgao
Acidentes de pele — formas de atuagéo
o Feridas
o Picadas
o Queimaduras
Acidentes do esqueleto — formas de atuagéo
o Entorse
o Luxagao
o Fractura
Acidentes digestivo — formas de atuagéo
o Indigestao
o Obstipagéo
o Intoxicagéo
o Envenenamento
Acidentes circulatérios — formas de atuagéo
o Hemorragias
o Sincope
o Golpe de ar: geral ou de frio
Acidentes respiratérios — formas de atuagao
o Asfixia
o Dificuldades respiratérias
Outros tipos de acidentes — formas de atuagdo e prevengao
o Acidentes por corrente eléctrica
o Técnicas de imobilizagao
o Prevengao de contaminagao
- Microbiana
- Viral
- Parasitaria
Primeiros cuidados em situagdes especificas
o Atitudes e primeiros cuidados face a situagdes especificas
- Etilica
- Epiléptica
- Convulsiva
- Depressiva
Mala de primeiros socorros e medicamentos
o Organizagdo da mala de primeiros socorros
o Medicamentos
- Localizagéo, organizagado e seguranca
- Conservagao, prescri¢ao e eliminagédo
- Emprego abusivo
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QUALIFICACOES :.;;I:JSI;O PF{OFISSISE;\E.}I P
3244 Acompanhamento de criancas - técnicas de animacao Ca;gahlgt:;na

Objetivo(s) e |dentificar o papel do animador no desempenho profissional de acompanhante de criangas.

e Reconhecer as principais técnicas e metodologias de animacéao.

C

Conteudos

e Papel do animador e os diferentes tipos de animagéo
o Perfil do animador
o Tipos de animagao
- Animagéao individual
- Animagéo em grupo (definicdo; estratégias e actividades)
o Formas de animagao
- Animagao artistica
- Animacéo ludica
- Programagao
- Equipamentos, espacos e materiais
o Animador e a cultura
o Animagao através do brinquedo
o Objectivos e meios para promover o desenvolvimento da crianga
e Metodologias e técnicas de animagao
Objectivos das técnicas de animagéo
o Expressédo do movimento
o Expressao dramatica
o Expresséo plastica
o Express&do musical
e Tipos de animacgao
o Animagéo individual
- Definigéo
- Estratégias
- Actividades
o Animagéo de grupos
- Definigao
- Estratégias
- Actividades
e Planificagcdo de actividades
o Elaboragéo e planificagao de actividades
- Definigao de objectivos
- Desenvolvimento de conteudos
- Definigao de estratégias
- Potencial de recursos humanos e materiais
- Flexibilidade da planificagdo

o
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3275 Acompanhamento em creche e jardim de infancia - técnicas Carga horaria
peda i 50 horas

e Reconhecer as principais técnicas pedagdgica em creches e jardins de infancia.
Objetivo(s) e |dentificar as atitudes e desenvolver as agbes necessarias ao estabelecimento de relagbes adequadas a
situagéo de creches e jardins de infancia.

Conteudos

e Creches
o Objectivos
o Organizagéo do espaco fisico e do material
o Actividades e rotinas
o Relagdes educador/assistente de agao educativa/crianga/pais
o Funcionamento e aspetos organizativos
e Jardins de infancia
o Objectivos
o Organizagéo do espaco fisico e do material
o Actividades e rotinas
o Relagdes educador/assistente de agéo educativa/crianca/pais
o Funcionamento e aspetos organizativos
e Crianga e creche
o Aimportancia da afetividade na creche
o Importancia das rotinas na vida do bebé
o Adaptagdo da crianga e da familia a creche
o Recepgao da crianga
e Crianga e jardim de infancia
o Processo de adaptagdo da crianga ao jardim de infancia
o Observagao da crianga no jardim de infancia
- Observagéo naturalista
- Observagao sistematica
o Relagdo da crianga com o educador de infancia
o Relagao educador de infancia/crianga/familia

_— c horari
3276 Modelos pedagodgicos a;gah O‘:;Z"a
Objetivo(s) e |dentificar os modelos psicopedagdgicos adequados a creches e jardins de infancia.
] e |dentificar os fatores e reconhecer a importancia da organizagédo dos espacos e atividades pedagogicas.

Contetdos

e Percursores da educacéo pré-escolar
e Principais correntes pedagdgicas no periodo contemporaneo
o Movimento educagéo nova
o Pedagogia da educagéo popular
o Pedagogia n&o directiva
o Pedagogia construtivista
* Modelos Pedagdgicos e organizacdo dos espacos educativos

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Agdo Educativa - Nivel 4 | 01-05-2019 12 /23



QUALIFICAGOES

3277 Acompanhamento em creche e jardim de infancia - areas de Carga horaria
conteudo 50 horas

¢ Planificar atividades com base na identificagdo das éreas de conteudo da Educagéo pré-escolar

Contetdos

Leitura/escrita

Matematica

Conhecimento do mundo
Desenvolvimento pessoal e social

e o o o
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QUALIFICAGOES

= e . Carga horaria
3278 Expressao plastica e musical 50 horas

Objetivo(s e Planificar e desenvolver técnicas de animagdo com recurso a expresséao plastica e musical.

Contetdos

e Expressdo plastica — fundamentos
o Definicao
o Importancia no desenvolvimento da crianga
o Organizagao de espagos, tempos e materiais
o Intervengéo do animador
o Expresséo livre
o Criatividade
Técnicas de expressao plastica
o Desenho
- Evolugado do desenho infantil
- Materiais
- Diferentes técnicas
o Pintura
- Evolugao na pintura infantil
- Materiais e técnicas
o Modelagem
- Evolugdo na modelagem infantil
- Materiais e técnicas
o Construgao de fantoches
- Materiais
- Técnicas
- Manipulagao
o Qutras actividades
- Recorte
- Colagem
- Estampagem
- Decalque
- Dobraduras
- Cartonagem
- Raspagem
- Mobiles
- Trabalhos tridimensionais
o Tapecaria
- Materiais
- Técnicas
e Expressao musical
o Importancia da expressdo musical no desenvolvimento da criancga
Evolugdo musical da crianga
Elementos basicos da musica
Linguagem musical
Instrumentos musicais
- Percussao
- Sopro
- Cordas
Técnicas de utilizagdo dos instrumentos musicais
Construgao de instrumentos musicais
Trabalho musical em grupo
Analise critica do trabalho produzido
Som e as suas caracteristicas
Actividades de canto
Actividades de canto e movimento
Actividades ritmicas
Registos de ritmos e sons

L]

o0 o o o

0O 0 0 0o 0o o o o o
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QUALIFICAGOES

3279 Expressao dramatica, corporal, vocal e verbal Ca;gahlgt:;na

Objetivo(s e Planificar e desenvolver técnicas de animagéo com recurso a expressao dramatica, corporal, vocal e verbal.

Contetdos

ANGQEP

OEOQ
ENSINO PROFISSIONAL, |LF

e Expressao dramatica e desenvolvimento pessoal

o Desenvolvimento interpessoal
- Auto-conhecimento e revelagédo
- Falar / escutar
- Quebra-gelo / aquecimento
- Confianga e reciprocidade
- Guiar e ser guiado
- Aceitagado do risco e do desafio
o Desenvolvimento da actividade
- Pensamento convergente
- Quebrar regras
- Pensamento fora das estruturas
- Desenvolvimento da sensibilidade
- Estado de receptividade
- Adaptacao e reagdo a mudanga
- Originalidade
- Organizagéo coerente

e Expressao dramatica e desenvolvimento integral da crianga

o Expressédo dramatica e desenvolvimento cognitivo
- Desenvolvimento cognitivo
- Estadio sensorio-motor
- Estadio pré-operatério
- Estadio das operagdes concretas
- Estadio das operagdes formais

e Expressao dramatica - fungdo simbdlica

o Imitagdo diferida
Jogo simbdlico
Desenho
Imagem mental

o
o
o
o Linguagem

e Expressao corporal

L]

o Centros de expressividade corporal

o Corpo como um todo e uma segmentagao

o Coordenacéo visual e audio-motora

o Respiragdo — desenvolvimento e exploragéo
o Relaxamento — técnica e desenvolvimento

o Possibilidades expressivas sem e com deslocagdo no espago
o Pantomima e mimica corporal

Expresséao vocal e verbal

o Corpo emissor sonoro

o Siléncio e som

o Respiragédo e emissao sonora

o Volume e projegao da voz

o Articulagao e dicgao

3280 Espacos, materiais e equipamentos - creche e jardim de

Objetivo(s)

infancia

Conteudos

Carga horaria
25 horas

e Planificar e desenvolver autonomamente as agdes relativas a higiene, manutengao, arrumagao e preparagéo de
materiais, equipamentos e espagos em ambiente de creche ou jardim de infancia.

Verificagdo dos stocks de materiais ndo pedagdgicos

Elaboragéo e preparagéo de materiais necessarios a atividades pedagdgicas
Preparacéo dos espagos e equipamentos para as refei¢cdes, sesta e atividades pedagdgicas

Acompanhamento de refei¢cbes
Participagdo nas sestas e na higiene
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Carga horaria
25 horas

3281 Atividades pedagodgicas do quotidiano da crianca

Objetivo(s e Planificar, desenvolver e acompanhar atividades pedagdgicas relacionando-as com o quotidiano das criangas.

Conteudos

Observagao e conhecimento individualizado das criangas: técnicas e procedimentos
Relagéo e comunicagao com as criangas

Relacéo e comunicac@o com os diferentes adultos

Desenvolvimento do trabalho em equipa

Desenvolvimento de atitudes e comportamentos

o Responsabilidade

o Iniciativas pessoais

o Capacidade de autocritica

o Capacidade de reformular as suas acgdes

Carga horaria
50 horas

3282 Planificacao de atividades pedagogicas e gestao do tempo

e Enunciar os principios relativos a gestao eficaz do tempo, tendo em vista a planificagdo das atividades.
Objetivo(s) e |dentificar e selecionar formas de registo: observagéo e planificagéo da agao.
e Apoiar a planificagao de atividades letivas e nao letivas.

Conteudos

e Registo e planificagéo de atividades
o Importancia do registo
o Grelhas de observagao e registo
o Do registo a planificagéo
o Da planificagéo a agédo
e Utilizacao eficaz do tempo
o Formas de planeamento de atividades
Listagem detalhada de atividades de rotina
Previsdo do tempo necessario por tarefa
Horario diario / semanal
Tomada de decisbes
Comunicagéo
o Tempo dos outros
e Observagao e planificagdo da agao
o Desenvolvimento de atividades com criangas
- Entrada e acolhimento das criangas e familiares
- Atividades pedagdgicas na sala e no exterior
o Planificagdo de atividades n&o-letivas

0 0 o o o

Carga horaria

3283 Evolucao e desenvolvimento infantil 50 horas

Objetivo(s ® Reconhecer a evolugédo do desenvolvimento infantil

Contetidos

Aspectos fisioldgicos
Aspectos afectivos

Aspectos intelectuais
Aspectos socio-morais
Construgéo da identidade
Moratéria psicossocial
Desenvolvimento sexual infantil
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3267 Saude mental infantil 25 horas

Objetivo(s) e |dentificar os conceitos basicos de satde mental infantil.
] e Desenvolver agdes adequadas a promogdo da saide mental infantil.

Conteudos

e Fundamentos de saude mental
o Definigao
o Conceitos basicos de saude mental
e Perspetivas preventivas em saide mental
o Normal e patolégico
o Modelo preventivo - fatores de equilibrio e de risco
o Crises de desenvolvimento e crises acidentais
e Saude mental na familia
o Crianga e familia
o Importancia da abordagem familiar
o Objectivos da perspetiva familiar
e Crianga vulneravel e em risco
o Desenvolvimento e vulnerabilidade
o Algumas situacdes de risco
- Caréncia afetiva materna
- Crianga prematura
- Criancga hospitalizada
- Crianga de familia desmembrada
- Sindroma da crianga negligenciada e batida
- Crianga psicossomatica

3284 Higiene, saude e seguranca da crianca ca;gahg‘:;iria

e Enunciar os procedimentos relativos a prevengao de doengas.
Objetivo(s)  Planificar e desenvolver, autonomamente, as agdes relativas ao aconselhamento, higiene, manutengéo e
preparacao de materiais e equipamento de acompanhamento.

Contetidos

e Salde e higiene pessoal
o Higiene oral
o Despiste de alteragbes visuais
o Alteragdes cutaneas
e Dietas alimentares
o Alimentagao equilibrada
o Disturbios alimentares
e Higiene, manutencéo e preparagao de equipamentos espagos e materiais
o Conceitos fundamentais
e Cuidados basicos de saude
o Ministrar medicamentos
o Tratamento de pequenas feridas
o Acompanhamento aos servigos de saude
o Informagao a familia dos acidentados
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% oa s - = - ~ = = Carga horaria
3285 Técnicas de animagao - comunicacao e expressao nao verbal 5% horas !
* Planificar e dinamizar técnicas de animagdo com caréter interdisciplinar em atividades de tempos livres.

Contetdos

e Expressao plastica
o Organizagéo de espagos e materiais
o Intervengdo do animador
e Técnicas de expressao plastica
o Desenho
- Materiais
- Técnicas
o Pintura
- Materiais
- Técnicas
o Modelagem
- Materiais
- Técnicas
o Construgdo de fantoches
- Materiais
- Técnicas
- Manipulagéo
o OQutras actividades
- Recorte
- Colagem
- Dobraduras
- Raspagem
- Mobiles
- Trabalhos tridimensionais
- Estampagem
- Decalque
- Carimbagem
- Batik
o Tapecaria
- Materiais
- Técnicas
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3286 Técnicas de animacgao - expressao verbal 50 horas

Objetivo(s) e Planificar e dinamizar técnicas de animacéo e dinamizagao de atividades de expressdo musical.
] e Planificar e executar a animagéo e dinamizagao de atividades de expressdo dramatica.

Conteudos

e Expressao musical

o

0O 0 0 0 0o 0o 0o o 0o o

Percepgao auditiva e capacidade de reagir esteticamente a musica
Audicdo de musica de diferentes caracteristicas e estilos, como forma de ocupagado de tempos livres
Valores estéticos individuais

Linguagem musical na execugéo de pegas instrumentais e/ou vocais
Criatividade vocal, instrumental e corporal

Trabalho musical em grupo

Analise critica do trabalho produzido

Actividades de canto

Actividades de canto e movimento

Actividades ritmicas

Registo de ritmos e sons

e Expressao dramatica como necessidade de

o
o
o

o
o
o

Evaséo

Compensagéao

Criagéo e realizagao

Sair da rotina

Reagir e empenhar-se

Pensar, sentir e agir simultaneamente

e Expressdo dramatica na pratica

o
o
o
o
o
o
o

Liberdade de expresséo

Desenvolvimento de uma actividade
Preparagéo / atuagéo / avaliagdo

Sucesso de jogos dramaticos

Trajos, maquilhagem, acessoérios e mascaras
Luz e som

Materiais naturais

- Papel de jornal

- Plasticos

- Barro

o |mitagao
o Improvisagdo individual e colectiva
o Modalidades de representagéao

- Teatro de sombras
- Teatro infantil

- Pantomima

- Teatro de fantoches

e Expressado dramatica e integragao social

o
o
o
o
o

Expressao dramatica no desenvolvimento social
Aspectos concretos de atuagéo

Senso social

Autonomia

Senso moral
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3287 Planeamento e desenvolvimento de atividades de tempos Carga horaria
livres 50 horas

Objetivo(s e Planear e desenvolver atividades de acompanhamento em tempos livres.

Contetidos

e Atividades de tempos livres — planificagdo
o Elaboragao de lista de material de acordo com as necessidades
o Participagéo na elaboragéo de horarios de acordo com o funcionamento escolar
o Participagdo na organizagao de festas e passeios
e Dinamizagéo da biblioteca
o Leitura
o Conto de historias
o Dramatizagéo
e Acompanhamento de criangas no exterior
o Supervisao da brincadeira
o Acompanhamento no recreio
o Motivagéo para atividades pedagdgicas de grupo
e Promogéo da discussao de diferentes temas
o Atividades de linguagem
o Ciéncias do meio fisico e social
o Expressédo musical
e Promogéo de técnicas de expressao plastica e execugdo de exposigdes
o Aplicagdo das técnicas de animagao de atividades pedagdgicas
- Expresséo plastica
- Expresséo musical
- Expressao dramatica e motora
o Selecgdo de materiais de suporte
o Organizagéo de espagos
o Organizagao e montagem de exposi¢cdes de trabalhos efetuados pelas criangas
* Promogéo de jogos
o Jogos interiores
o Jogos exteriores
e Acompanhamento de criangas a praia
o Viagem
Chegada a praia
Incidéncia solar
Atividades livres
Atividades orientadas
Idas a agua
Refei¢des
Regresso
companhamento de criangas nas visitas de estudo ou passeios
Viagem
Objectivos
Questdes de seguranga
Refeicéo
o Regresso
e Participagdo na promogao de festas
o Objectivos
o Atividades a desenvolver
o Distribuigao de tarefas pelas criangas

o o0 0X»o0oo0o0o00O0O

Carga horaria

3288 Planificacao de atividades de tempos livres - higiene e saude 25 horas

Objetivo(s e Planificar e orientar os procedimentos relativos a higiene e saude da crianga.

Conteudos

e Antes e depois das refeigdes
e Antes, durante e depois das actividades
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3289 Planificacao de atividades de tempos livres - refeicoes Ca;gahlg:;iria

Objetivo(s o Planificar e orientar as refeigdes das criangas.

Contetidos

e Pdr a mesa

e Servir a refeigéo

e Regras sociais intrinsecas as refeigdes
o Sentar

Utilizagao do guardanapo

Utilizagéo dos talheres

Relagédo com os colegas

o
o
o
o Ajuda a criangas com maior dificuldade de alimentagédo

3290 Criancas com necessidades especificas de educacao (NEE) ca;gah:‘:;iria

Objetivo(s e Reconhecer a evolugéo do conceito de necessidades especificas de educagao.

Conteudos

e Necessidades especificas de educagéo — evolugdo e modelos
o Evolugao histérica do conceito de necessidades especificas de educagéo
o Modelos e praticas em necessidades especificas de educagdo em Portugal
e Caracterizagdo das necessidades especificas de educagéo
o Criangas com imaturidade de desenvolvimento
o Criangas hiperactivas
o Criangas com deficiéncia
- Motora
- Mental
- Visual
- Auditiva
Criangas com doengas crénicas
Papel da familia
Papel da equipa educativa
Deficiéncia e agressividade

o0 0 o o

3291 Formas de intervencao precoce em criangcas com NEE ca;gahg‘:;as"a

Objetivo(s e |dentificar o processo de intervengéo precoce em criangas com necessidades especiais de educagéo.

Conteudos

e Conceito e ambito da intervencéo precoce
e Modelos de intervengao precoce
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Carga horaria

3292 Desenvolvimento sexual de criangas com NEE 25 horas
e |dentificar o desenvolvimento sexual da crianga com deficiéncia.
Conteldos

e Educacgédo sexual na deficiéncia
e Cognigéo, valores e sexualidade
e Direito a sexualidade

Carga horaria

3293 Intervencao pedagodgica em criangcas com NEE 50 horas

Objetivo(s ® |ntervir em situagdes educativas com criangas com necessidadesespecificas de educagédo.

Conteudos

e Metodologias especificas de ensino / aprendizagem
o Analise de tarefas
o Ensino directo
e Apoio a socializagao
e Promogao da autonomia
e Promogao do desenvolvimento motor
® Promogéo do desenvolvimento da linguagem
e Observagao e conhecimento individualizado das criangas - técnicas e procedimentos

Carga horaria
50 horas

- e Planificar, desenvolver e acompanhar as atividades pedagdgicas das criangcas com necessidades especificas
Objetivo(s) de educagéo.

Conteudos

3294 Atividades pedagodogicas com criangcas com NEE

Entrada e acolhimento das criangas / familias
Actividades pedagdgicas na sala e no exterior
Servigo e acompanhamento das refeigoes
Sesta, higiene e saida

Higienizacdao e manutencao de materiais e equipamentos Carga horaria
pecificos 50 horas

Objetivo(s) e Planificar e desenvolver autonomamente agdes relacionadas com higiene, manutengao, arrumagao, preparagao
] de materiais equipamentos e espagos.

Conteudos

3295

e Elaboragéo e preparagédo dos materiais necessarios as
e atividades

o Preparagao dos espagos, equipamentos e materiais para a
e realizagdo de atividades pedagdgicas

o Higiene dos espagos, equipamentos e materiais
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5. Sugestao de Recursos Didaticos

» Animacéo sociocultural - Jaume Trilla, Instituto Piaget, 2004

« Anorexia Bulimia Obesidade - Gérard Apfeldorfer, Instituto Piaget, 1997

* Aprender dos 0 aos 4 anos - Claudine Teyssedre, Pierre-Marie Baudoniére, Instituto Piaget, 1997

« Avaliacéo psicopedagdgica da crianga de 0 a 6 anos - Vera Barros Oliveira, Editora Vozes

« Brincadeiras e dindmicas para grupos - Volney J. Berkenbrock, Editora Vozes

« Brincar — prazer e aprender - Angela Cristina Munhoz Maluf, Editora Vozes

» Como aprende a crianga - Pierre Vayer, Denis Trudelle, Instituto Piaget, 1999

» Comportamento adaptativo na interface da escola, familia e comunidade - Maria Alice Baptista de Sousa, Edigbes
APPACDM de Braga, 2004

» Compreender o desenvolvimento da crianga - Peter K. Smith, Helen Cowie, Marc Blades, Instituto Piaget, 2001
« Construgao social da identidade do educador de infancia - Maria helena Gil da Costa, Edigdes APPACDM de Braga
» Contacto com especialista - actor, professor de expressao dramatica ou professor de educacgao fisica

» Contacto com especialista - artista plastico ou pintor

« Creches: criangas, faz de conta & Cia, Zilma de M. Oliveira, Editora Vozes

« Crianga actor do seu desenvolvimento - Hubert Montagner, Instituto Piaget, 1996

« Crianga com sindrome de Down - varios, Edicdes APPACDM de Braga

« Crianga e a alimentagdo — o método Brazelton - T. Berry Brazelton, Editorial Presenca

« Crianga e a higiene — o método Brazelton - T. Berry Brazelton, Editorial Presenca

« Criancga e as suas instituigdes - Piero di Glorgi, Livros Horizonte

« Crianga e o choro — o método Brazelton - T. Berry Brazelton, Editorial Presenca

« Crianga e o sono — o método Brazelton - T. Berry Brazelton, Editorial Presenca

« Crianga sobredotada na familia e na escola - Ana Karina Costa Santos, Editorial Minerva

« Crianga, o lar e a escola - Pierre Weil, Editora Vozes

« Crianga, o lar e a escola - Pierre Weil, Editora Vozes

« Criangas — guia dos primeiros socorros - Dagmar Hofmann, Editorial Presenga

« Criangas e a violéncia (As) - Ana Isabel Sani, Quarteto Editora

« Decidir sobre as criangas - H. Rudolph Schaffer, Instituto Piaget, 2002

« Deficiéncias psiquicas provocadas por caréncia de cuidados familiares - Alda Lara, Edicdes APPACDM de Braga
» Desenvolvimento da crianga — dois anos - Ulrich Diekmeyer, Editorial Presenca

» Desenvolvimento da crianga — trés anos - Ulrich Diekmeyer, Editorial Presenca

» Desenvolvimento da crianga — um ano - Ulrich Diekmeyer, Editorial Presenga

» Desenvolvimento da crianga e as suas psicopatologias - Hervé Bénony, Climepsi Editores

» Doengas comuns nas criangas - Patricia Gilbert, Difusdo Cultural

» Educacgéo especial em Portugal - Maria Celeste da Silva Leal de Sousa Lopes, Edigdes APPACDM de Braga
» Familia na educacgéo da crianga - Maria Isabel Marinha, Livros Horizonte

» Guia da alimentagao da crianga - Jacques Fricker, Anne-Marie Dartois, Marielle du Fraysseix, Instituto Piaget, 2001
» Guia do animador: uma actividade de formagao - Paulo Trindade Ferreira, Multinova

« Inteligéncia e afectividade da crianca na teoria de Piaget - Barry J. Wadsworth, Editora Pioneira

* Inteligéncia e treino cognitivo — um desafio aos educadores, Maria de Fatima Morais, Editora S.H.O.

« Jogar e compreender - Androula Christofides Henriques, Instituto Piaget, 2002

« Linguagem infantil — da normalidade a patologia, Rosa Lima, Edicdes APPACDM de Braga

» Manual de Piaget para professores e pais - Victoria Felton-Collins, Rosemary Peterson, Instituto Piaget, 1998
» Manual de Piaget para professores e pais - Victoria Felton-Collins, Rosemary Peterson, Instituto Piaget, 1998
» Necessidades educativas especiais - Rafael Bautista, Dinalivro

* Nutricao terapéutica - Lise Gagnon, Instituto Piaget, 2001

» Pedagogias novas, Jean-Paul Resweber, trad. Manuela Torres, Teorema, 1995

* Primeiros socorros - Giles Lacombe, instituto Piaget, 2000

* Psicologia actual e desenvolvimento da crianga - Pierre Vayer, Charles Roncin, Instituto Piaget, 1994

» Saude e desenvolvimento da crianga - Dorothy Einon, Editorial Presenca

» Saude e desenvolvimento da crianga - Dorothy Einon, Editorial Presenga

« Saude e educagao da infancia, varios, Editorial Estampa

« Sector dos servigos de proximidade: servigos de acg¢ao social (O) — Lisboa, IQF, 2005

« Sociologia da familia - Chiara Saraceno, Manuela Naldini, Editorial Estampa

» Tudo sobre a alimentagéo das criangas - Earl Mindell, Platano — edi¢des técnicas

* Vida, violéncia, escola e familia - Manuel Alte da Veiga, Edicdes APPACDM de Braga

« Vida, violéncia, escola e familia, Manuel Alte da Veiga, Edigdes APPACDM de Braga
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