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CRITERIOS DE CLASSIFICACAO/AVALIAGCAO

Dominios Ponderagao Perfil dos Alunos Processos de recolha da informacgao
A-Linguagens e textos Observagdo direta
B-Informac3o e comunicagio | Participagdo oral
C-Raciocinio e resolugdo de Relatorio _ o
problemas Recurs.os FQucahvos I?lglEals .
. Questionarios de avaliacdo formativa
D-Pensamento critico e L o e
. . . . Questionarios de avaliagdo classificativa
Conceitos, Leis, Principios pensamento criativo .
A o 40% ) Trabalho de Projeto
e Teorias cientificas F—Desenvolwment(? pessoal € | 1rabalhos de pesquisa
autonomia Trabalhos préaticos
G-Bem-estar, saude e
ambiente
I- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
B - Informagdo e comunicacgdo Observagao direta
Participacao oral
C - Raciocinio e resolugdo de Relatério
problemas Recursos Educativos Digitais
Problematizacdo do mundo que nos rodeia 30% Questionarios de avaliagdo formativa
(] - L. .. . e .
D - Pensamento critico e criativo | Questionérios de avaliagdo classificativa
Trabalho de Projeto
F - Desenvolvimento pessoal e Trabalhos de pesquisa
autonomia Trabalhos praticos
o . . C - Raciocinio e resolucdo de 325 di
Cooperagdo/cumprimento de procedimentos o ¢ Obsc.-:‘r.vag:alo direta
. ) 20% problemas Participagdo oral
experimentais .
Relatério
D - Pensamento critico e criativo | Recursos Educativos Digitais



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente
| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Questionarios de avaliagdo formativa
Questionarios de avaliagdo classificativa
Trabalhos praticos

Comunicacdo/Oralidade

10%

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

E - Relacionamento interpessoal

Observagao direta

Participagao oral

Recursos Educativos Digitais
Questionarios de avaliagdo formativa
Questionarios de avaliagdo classificativa

OPERACIONALIZAGCAO DOS CRITERIOS DE AVALIACAO DE Ciéncias Naturais DO 9.2 ANO DE ESCOLARIDADE

Dominio (ou) Tema /

Percentagem

Aprendizagens essenciais/contetidos

Perfil do aluno

Atividades/ banco de atividades

Formas de avaliagao
(Técnicas e instrumentos)

Conceitos, Leis, Principios e
Teorias cientificas

40%

Saude individual e comunitaria

- Distinguir saude de qualidade de vida,
segundo a Organizacdo Mundial de
Saude.

- Caracterizar as principais doencas
provocadas pela acdo de agentes

patogénicos mais frequentes.

ABCDFGI

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e comunicacgdo

- Aulas expositivas (15 minutos
maximo).

- Trabalhos de pares e de
pequeno grupo.

1- E privilegiada a avaliacdo
formativa

2- Avaliagdo classificatoria:

a) 2xno 1.2 periodo,
recorrendo a
diferentes
instrumentos




- Relacionar as consequéncias do uso
indevido de antibiéticos com o
aumento da resisténcia bacteriana.

-Caracterizar, sumariamente, as
principais doencas ndo transmissiveis,
indicando a prevaléncia dos fatores de
risco associados.

Organismo humano em equilibrio

- Caracterizar o organismo humano
como sistema aberto, identificando os
seus niveis de organizacdo bioldgica, as
direcGes anatémicas e as cavidades,
discutindo o contributo da ciéncia e da
tecnologia para esse conhecimento.

- Relacionar os elementos quimicos
mais abundantes no corpo humano
com as funcdes desempenhadas.

- Distinguir alimento de nutriente e

nutriente organico de inorganico,
indicando as suas funces no
organismo e identificando alguns

nutrientes em alimentos.

- Relacionar a insuficiéncia de
elementos traco (ferro, fldor, iodo) com
os seus efeitos no organismo.

- Explicar o modo alguns
disturbios alimentares anorexia
nervosa, bulimia nervosa e compulsao
alimentar que podem afetar o

organismo humano.

como

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e
criativo

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, saude e
ambiente

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

- Resolucdo de exercicios em sala
de aula.

- Interpretacdo e analise de
esquemas.

- Trabalhos de pesquisa
individual, em pares ou em
pequeno grupo e apresentagdo a
turma.

- Interpretagdo e analise de
graficos.

- Teste

- Questdo aula

b)

c)

(testes, relatorios,
guestionadrios
aula);

2x no 2.2 periodo,
recorrendo a
diferentes
instrumentos
(testes, relatorios,
guestionarios
aula);

2x no 3.2
periodo(testes,
relatérios,
guestionadrios
aula);.




- Caracterizar as etapas da nutricdo,
explicitando a funcdo do sistema
digestivo e a sua relagdo com o
metabolismo celular.

- Relacionar os orgdos do sistema
digestivo e as respetivas glandulas
anexas com as funcdes
desempenhadas,  explicitando  as
transformagdes fisicas e quimicas da
digestdo.

- Explicar a importancia do microbiota
humano, indicando medidas que
contribuam para o bom funcionamento
do sistema digestivo.

- ldentificar os constituintes do sangue
em preparacoes definitivas,
relacionando-os com a funcdo que
desempenham no organismo.

- Identificar a morfologia e a anatomia
do coragdo de um mamifero,
explicitando  os  seus  principais
constituintes e as respetivas fungdes.

- Relacionar a estrutura dos vasos
sanguineos com as suas fungles e
comparar as caracteristicas do sangue
venoso e do sangue arterial na
circulagdo sistémica e na circulagdo
pulmonar.

-ldentificar as principais doencas do
sistema cardiovascular, inferindo
contributos da ciéncia e da tecnologia




para a minimizacdo das referidas
doencas e explicitando a

importancia da implementacdo de
medidas que contribuam para o seu
bom funcionamento.

- Distinguir os diferentes tipos de linfa,
explicitando a sua funcdo e a
importancia dos ganglios linfaticos,
bem como a necessidade de efetivar
medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema linfatico.

-ldentificar os principais constituintes
do sistema respiratério de um
mamifero e as respetivas fungdes.

- Distinguir respiracdo externa de
respiracdo interna e descrever as
alteracdes morfoldgicas  ocorridas
durante a ventilacdo pulmonar.

- Explicar a importancia da cadeia de
sobrevivéncia no aumento da taxa de
sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

- Relacionar os constituintes do sistema
urindrio  com a  funcdo que
desempenham e caracterizar a
anatomia e a morfologia do rim de um
mamifero, explicitando as funcGes
desempenhadas pelos seus
constituintes.

- Caracterizar as func¢des da pele,
explicitando medidas que podem




contribuir para a eficacia da sua funcdo
excretora.

- Discutir a importancia da ciéncia e da
tecnologia na  minimizacdo  de
problemas da funcdo renal e o
contributo do cidaddo na efetivacdo de
medidas que contribuam para a
eficiéncia da funcdo excretora.

- lIdentificar os constituintes e as
fungBes do sistema nervoso central e
periférico e relacionar a constituicdo do
neurdnio com o modo como ocorre a
transmissdo do impulso nervoso.

- Distinguir ato voluntario de ato
reflexo, relacionando-os com o papel
do sistema nervoso na regulacdo
homeostatica.

-Discutir o contributo da ciéncia e da
tecnologia na identificacdo de doencas
do sistema nervoso e o contributo do
cidaddo na efetivagdo de medidas que
contribuam para o seu bom
funcionamento.

Distinguir glandulas de hormonas e de
células-alvo, identificando algumas
glandulas enddcrinas (hipofise,
hipotalamo, pancreas/ilhéus de
Langerhans, ovario, placenta,
suprarrenal, testiculo, tirdide) e as
principais hormonas  por elas
produzidas.




Transmissdo da vida

-Comparar as estruturas dos orgdos
reprodutores humanos com as funcdes
desempenhadas, e explicar,
sumariamente, o0s processos da
espermatogénese e da oogénese.

-Caracterizar a coordenacdo ovarica e
uterina, identificando o periodo fértil
num ciclo menstrual.

-Distinguir as células reprodutoras
humanas, a nivel morfoldgico e a nivel
fisioldgico, e o processo de fecundacao
do processo de nidacdo.

-Discutir o papel da ciéncia e da
tecnologia na identificacdo de infecdes
sexualmente  transmissiveis e 0
contributo do cidaddo na
implementacdo de medidas que
contribuam para o bom funcionamento
do sistema reprodutor.

- Explicar a relagdo entre os fatores
hereditarios, a informacdo genética e o
modo com reproducdo sexuada
condiciona a diversidade intraespecifica
e a evolucdo das populagdes.

Problematizagdo do
mundo que nos rodeia

30%

Saude individual e comunitaria

- Interpretar informacdo sobre os
determinantes do nivel de saude

BCDF




individual e comunitaria, analisando a
sua importancia na qualidade de vida
de uma populacdo.

-Explicar o modo como as "culturas de
risco" podem condicionar as medidas
de capacitacdo das pessoas, pondo em
causa a promocdo da saude.

- Analisar criticamente estratégias de
atuacdo na promocdo da saude
individual, familiar e comunitaria,
partindo de questdes enquadradas em
problemadticas locais, regionais ou
nacionais.

Organismo humano em equilibrio

- Relacionar a alimentacdo saudavel
com a prevencdo de doencas da
contemporaneidade, reconhecendo a
importancia da dieta mediterranica na
promocado da saude.

- Analisar possiveis causas de desvios
dos resultados de analises sanguineas
relativamente  aos  valores de
referéncia.

- Relacionar o modo de atuacdo dos
leucécitos com a funcdo que
desempenham no sistema imunitario.

- Relacionar os constituintes do sistema
cardiovascular com o ciclo cardiaco.

- Caracterizar a variacao da frequéncia
cardiaca e da pressdo arterial em
algumas atividades do dia a dia,

B - Informacgdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e
criativo

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

-Teste

- Questdo aula

- Ficha de trabalho

- Resolucdo de exercicios em sala
de aula e em casa

- Visita de estudo.




articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Educacdo Fisica).

- Comparar a hematose alveolar com a
hematose tecidular reconhecer a sua
importancia no organismo.

- Discutir os efeitos do ambiente e dos
estilos de vida no equilibrio do sistema
respiratério e na minimizacdo da
ocorréncia de doencas, destacando as
consequéncias da exposicdo ao fumo
ambiental do tabaco e indicando
medidas que contribuam para o seu
bom funcionamento.

- Relacionar as caracteristicas da
unidade funcional do rim com o
processo de formacdo da uring,
identificando  alguns fatores que
condicionam a sua formacao.

- Explicar a importancia do sistema
neuro-hormonal no organismo e o
contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de doencga associadas,
discutindo medidas que podem
contribuir  para o seu  bom
funcionamento.

Transmissdo da vida

- Discutir questdes relacionadas com o
aleitamento  materno e  outras
alternativas.




- Analisar criticamente as vantagens e
as desvantagens dos diferentes

métodos contracetivos.

-Discutir o contributo da ciéncia e da
tecnologia na evolugdo do
conhecimento genético e das suas
aplicacGes na sociedade e interpretar
informacdo relativa a estruturas

celulares
genético.

portadoras de material

Cooperag¢ido/cumprimento
de procedimentos
experimentais

20%

Organismo humano em equilibrio

- Identificar as direcdes anatdémicas e as
cavidades do organismo humano em
modelos anatémicos.

- |dentificar e pesquisar nutrientes em
alimentos.

- ldentificar os constituintes do sangue
a partir da observac¢do de preparacdes
definitivas de sangue humano.

- Conhecer a estrutura do coracao, pela
dissecdo de um coracdo de mamifero
(porco).

- Efetuar o exame do paciente (adulto e
pedidtrico) com base na abordagem
inicial do ABC (airway, breathing and

circulation).

- Implementar procedimentos do
alarme em caso de emergéncia e

A B,CDEFG,I

A - Linguagens e textos

B - Informag¢do e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e
criativo

E - Relacionamento
interpessoal

- Realizagao de experiéncias.

- Trabalho pratico (relatdrio).




executar procedimentos de suporte
basico de vida (adulto e pediatrico),
seguindo os algoritmos do European
Resuscitation Council.

- Simular medidas de socorro a
obstrucdo grave e ligeira da via aérea e
demonstrar a posicdo lateral de

seguranga.
- Anatomia e morfologia do rim.

- Constituicdo do sistema nervoso
central — modelos anatémicos.

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, saude e
ambiente

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Comunicagdo/Oralidade

10%

- Formular e comunicar opinides

criticas, cientificamente
fundamentadas e relacionadas com
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e

Ambiente (CTSA).

- Argumentar e/ou defender as suas
opinides por escrito ou oralmente.

- Utilizar as tecnologias de informacdo e
comunicagdo no desenvolvimento de
pesquisa e apresentacdo de trabalhos.

- Realizar tarefas de pesquisa e
selecionar informacdo pertinente.

- Transmitir o conhecimento adquirido
de forma clara e objetiva.

- Utilizar linguagem cientifica de forma
correta.

- Realizar tarefas de pesquisa e

selecionar informacdo pertinente;

A, B, E

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagao

E - Relacionamento
interpessoal

- Apresentacdes orais.

- Debate.

- Trabalhos de pesquisa
individuais, de pares ou de grupo.




- Transmitir o conhecimento adquirido
de forma clara e objetiva.

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Dominio/ Niveis

DESENVOLVEU
PLENAMENTE/ MUITO
BOM

DESENVOLVEU
REGULARMENTE/ BOM

DESENVOLVEU
PARCIALMENTE/ SUFICIENTE

NAO DESENVOLVEU/ INSUFICIENTE

Conceitos, Leis, Principios e Teorias
cientificas

- Conhece claramente as
leis, principios e teorias
cientificas que integram
as aprendizagens
essenciais.

- Conhece a maioria das
leis, principios e teorias
cientificas que integram as
aprendizagens essenciais.

- Conhece algumas leis,
principios e teorias cientificas
gue integram as aprendizagens
essenciais.

- Ndo conhece as leis, principios e
teorias cientificas que integram as
aprendizagens essenciais.

Problematizagao do mundo que nos
rodeia

- Pesquisa e sistematiza
claramente informacGes,
integrando saberes
prévios para construir
novos conhecimentos.

- Relaciona claramente
conhecimentos
envolvendo diferentes
areas.

- Pesquisa e sistematiza a
maioria das informacdes,
integrando saberes prévios
para construir novos
conhecimentos.

- Relaciona a maioria dos
conhecimentos
envolvendo diferentes
areas.

- Pesquisa e sistematiza
algumas informagdes,
integrando saberes prévios para
construir novos conhecimentos.

- Relaciona alguns
conhecimentos envolvendo
diferentes areas.

- Ndo pesquisa nem sistematiza
informacdes, integrando saberes prévios
para construir novos conhecimentos.

- N3o relaciona conhecimentos
envolvendo diferentes areas.

Cooperag¢do/cumprimento de
procedimentos experimentais

- Valoriza claramente o
trabalho experimental.

- Conhece, sabe utilizar e
preservar claramente os

- Valoriza regularmente o
trabalho experimental.

- Conhece, sabe utilizar e
preservar regularmente os

- Valoriza parcialmente o
trabalho experimental.

- Conhece, sabe utilizar e
preservar parcialmente os

- Ndo valoriza o trabalho experimental.




equipamentos, materiais
e reagentes.

- Conhece e cumpre
claramente as regras no
laboratério.

equipamentos, materiais e
reagentes.

- Conhece e cumpre as
regras no laboratorio na
maioria das vezes.

equipamentos, materiais e
reagentes.

- Conhece e cumpre as regras
no laboratdrio parcialmente.

- Ndo conhece, nem sabe utilizar e
preservar os equipamentos, materiais e
reagentes.

- Ndo conhece nem cumpre as regras no
laboratdrio.

Comunicagdo/oralidade

- Expressa-se oralmente
e por escrito sempre
com total clareza usando
termos cientificos.

- Utiliza sempre suportes
de comunicagdo variados
e adequados a cada
situagao.

- Formula sempre
opinides criticas,
cientificamente
fundamentadas.

- Expressa-se oralmente e
por escrito usando termos
cientificos quase sempre.

- Utiliza regularmente
suportes de comunicagao
variados e adequados a
cada situagao.

- Formula regularmente
opiniGes criticas,
cientificamente
fundamentadas.

- Expressa-se oralmente e por
escrito usando termos
cientificos algumas vezes.

- Utiliza algumas vezes suportes
de comunicagdo variados e
adequados a cada situagao.

- Formula, algumas vezes,
opiniGes criticas,
cientificamente
fundamentadas.

- Ndo se expressa de forma correta,
oralmente ou por escrito.

- N&o utiliza suportes de comunicagao
variados e adequados a cada situagdo.

- Nao formula opinides criticas e
cientificamente fundamentadas.




