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Critérios de Avaliacdo de Educacdao Fisica—9° ANO

Ponderacoes especificas

Competéncias do perfil do

Dominio AE: Conhecimentos, capacidades e atitudes aluno Processos de recolha de Avaliagao
A,B,CD,E FG,H,I)J

e Conhecimentos e capacidades relativas as L. .
L. . e o Exercicios critério;

. matérias selecionadas (Ver planificagdes) - 40% )

Area das ) . Jogos reduzidos;

L . e Atitudes para a aprendizagem: -
Atividades Fisicas e Particinacio e empenho - 15% Jogos condicionados;
80% pag P ° Jogos formais;

e Pontualidade - 15%

Grupos homogéneos e heterogéneos.
e Portador de material necessario - 10%

B,F,G,I,)J
< - e Desenvolve capacidades motoras evidenciando
Area da Aptidao . s L
- aptidao muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na DN . . ®
Fisica , e Aplicacdo da bateria de testes Fitescola
10% Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa
(] . .
Fitescola®, para a sua idade e sexo.
. B,F,G,I,)J
Area dos . . L ey
. e Conhecimentos e capacidades relativas as - L
conhecimentos , . ) o Relatérios, trabalhos, questiondrios
10% matérias selecionadas (Ver planificagOes)
(1)
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OPERACIONALIZACAO DOS CRITERIOS DE AVALIACAO

Acdes estratégicas de
Aprendizagens essenciais Conteudos Perfil do aluno ensino/Banco de
atividades

Formas de
avaliacéo

Dominio
Percentagem

Ginastica de Acrobatica Ginastica acrobatica A B,CD,E,F,G, Exercicios critério; Observacdo e
Compde, realiza e analisa esquemas individuais | Corfebol H, 1, Jogos reduzidos; registo
e em grupo da Gindstica Acrobatica, aplicando | Natagao Jogos condicionados;
os critérios de correcdo técnica, expressao e | Voleibol Jogos formais;
combinagcdo das destrezas, e apreciando os | Orientacdo Grupos homogéneos e
esquemas de acordo com esses critérios. Ténis heterogéneos.
Corfebol Danca
Coopera com os companheiros quer nos | Basquetebol
exercicios quer no jogo escolhendo as acdes | Atletismo
favordveis ao éxito pessoal e do grupo
admitindo as indicagbes que lhe dirijam e
aceitando opcdes e falhas dos seus colegas.
Area das Conhece o objetivo do jogo a fungao e modo de
Atividades Fisicas | €X€cucdo das principais a¢des técnico-taticas e
80% as regras do jogo: progressdo com bola, e)
langamento marcado, f) mudanga de zona, g)
contacto fisico e h) defesa individual por sexo.
Natagao
Desloca-se com seguranga no meio aquatico,
coordenando a respiragdo com as agdes
propulsivas especificas das técnicas
selecionadas.
Voleibol
Coopera com os companheiros quer nos
exercicios quer no jogo escolhendo as ag¢des
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo
admitindo as indicacdes que |he dirijam e
aceitando opg¢odes e falhas dos seus colegas.
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Conhece o objetivo do jogo a funcdo e modo de
execucado das principais acdes técnico-taticas e
as regras do jogo: a) inicio e recomeco do jogo,
b) formas de jogar a bola, c) violagdes por
dribles e passos, d) violagGes da area de baliza,
e) infracbes a regra de conduta com o
adversario e respetivas penalizagdes.
Orientacao

Realiza percursos elementares, utilizando
técnicas de orientacdo e respeitando as regras
de organizacgdo, participacdo, e de preservacao
da qualidade do ambiente.

Ténis

Realiza com oportunidade e correcdo as acoes
técnico taticas de Jogos de Raquetas,
garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacdes individuais e a pares, aplicando as
regras ndo sé como jogador, mas também
como arbitro.

Atividades ritmicas expressivas — Danga

Em situacdo de exploragdo individual de
movimento ou explora¢cdo de movimento em
grupo de acordo com a marcagao dos
compassos, combina o andar, correr, as voltas
e as quedas em pequenos saltos, acentua
determinadas caracteristicas musicais com
passos padronizados, movimentos
locomotores e ndo locomotores diferenciando
a acdo dos segmentos corporais com fluidez de
movimentos.

Basquetebol

Coopera com os companheiros quer nos
exercicios quer no jogo escolhendo as agdes
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favoraveis ao éxito pessoal e do grupo
admitindo as indicacdes que lhe dirijam e
aceitando opg¢des e falhas dos seus colegas.
Conhece o objetivo do jogo a funcdo e modo de
execucdo das principais acdes técnico-taticas e
as regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e
recomec¢o do jogo, c) bola fora, d) passos, e)
dribles, f) faltas pessoais e g) 3 segundos
Atletismo

Realiza corrida de barreiras e langcamento do
peso cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo
s6 como praticante, mas também como juiz.

Desenvolve capacidades motoras evidenciando | Aptidado Fisica B,F,G,1)J Exercicios critério; Aplicacdo da
Area da Aptidso aptiddo muscular e apltidéo aerc'?biNa, Jogos rec.lu.zidos; bateria de

Fisica epguadradas na Zona Saudavel de Aptldao Jogos cond|C|on§dos; t?stes

10% Fisica do programa FITescola®, para a sua idade Jogos formais; Fitescola
e sexo. Grupos homogéneos e

heterogéneos.
Relaciona aptidao fisica e saude e identificar os | Aptiddo fisica e estilos B,F,G,1)J Visualizacdo de Power | Relatdrios,
fatores associados a um estilo de vida saudavel, | de vida saudavel. Points, filmes, debates | trabalhos,
nomeadamente o desenvolvimento das | Dimensao sociocultural questionarios
capacidades motoras, a composicao corporal, a | do desporto.
Area dos alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade

conhecimentos

10%

e a qualidade do meio ambiente.

Interpreta a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos, identificando fendmenos
associados a limitacdes e possibilidades de
pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugao
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
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industrializacdo, relacionando-os com a
evolugdo das sociedades.

Obs.: O aluno com atestado médico prolongado, ao estar impossibilitado de realizar a componente pratica da disciplina, deve ser avaliado teoricamente (ex:

trabalhos escritos, apresentacdes, fichas...) na Area das Atividades fisicas e na Area da Aptiddo Fisica. Na Area dos Conhecimentos o aluno é avaliado de acordo
com os critérios aplicados a todos os alunos.

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos:
A. Linguagens e textos;

B. Informacdo e comunicagao;

C. Raciocinio e resolucdo de problemas;

D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G. Bem-estar, saude e ambiente;

H. Sensibilidade estética e artistica;

I. Saber técnico, cientifico e tecnolégico;

J. Consciéncia e dominio do corpo.
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DE DESEMPENHO

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS
CORFEBOL

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

N3ao cumpre
globalmente
0os  critérios
definidos
para o nivel
Suficiente.

1. Coopera com os companheiros,
guer nos exercicios, quer no jogo,
escolhendo as ag¢des adequadas
ao éxito pessoal ou do
companheiro, aceitando as
indicacGes que lhe dirigem, bem
como as opgdes e falhas dos seus
colegas.

2. Aceita as decisdes da
arbitragem, identificando  os
respetivos sinais, e trata com igual
cordialidade e respeito o parceiro
e o(s) adversario(s).

3. Conhece o objetivo do jogo, a
fungdo e o modo de execugdo das
principais a¢des técnico-taticas e
as suas principais regras: a)
formas de jogar a bola, b) inicio e
recomeco do jogo, c) bola fora, d)
progressdo com bola, e)
langcamento marcado, f) mudanca
de zona, g) contacto fisico e h)
defesa individual por sexo,
adequando as suas acdes a esse
conhecimento.

4 - Em situacdo de jogo 4 x 4:

Em situagdo de jogo 8 x 8:
1 - Na zona de ataque,
com posse de bola:
1.1-Langa, se tiver o
cesto ao seu alcance e se
estiver livre de marcacdo.
1.2 -Passaaum
companheiro
desmarcado, de
preferéncia em corte para
o cesto.

1.3 - Passa e corta para o
cesto, perante uma maior
pressdo do adversario
direto, garantindo linha
de passe para finalizar na
passada.

2 - Em situagao de
ataque, sem posse de
bola:

2.1 - Desmarca-se
constantemente,
garantindo uma ocupacao
equilibrada no espaco de
jogo, procurando criar
linhas de passe mais
ofensivas ou de apoio ao

Em situagdo de jogo formal 8 x 8:

1 - Na zona de ataque, com bola:

1.1 - Lanca rapidamente, se tiver o cesto ao seu alcance e livre de
marcagao.

1.2 - Coloca-se em posicdo de assistente, de modo a passar ao
companheiro em situagao mais favoravel (para langamento de fora ou na
passada), se se encontra

perto do cesto e o seu opositor impede o lancamento. Apds o passe,
assegura uma segunda assisténcia ou ressalto, de acordo com a acdo do
companheiro.

1.3 - Passa a um companheiro, quando pressionado (de preferéncia para
o0 assistente), e corta para o cesto explorando o lado mais favoravel do
defensor.

2 - Em situagdo de ataque, sem bola:

2.1 - Desmarca-se constantemente, explorando situagdes de maior
dificuldade e para o defesa (corte nas costas, ataque ao pé mais
avancgado), para receber a bola o mais perto possivel do cesto e langar
rapidamente.

2.2 - Se, ap0ds corte, ndo recebe a bola ou o seu opositor recupera a
posicdo defensiva, ocupa momentaneamente uma posicdo perto do
cesto, procurando assistir

0s seus companheiros ou assegurar o ressalto em caso de langamento.
2.3 - Assegura o ressalto, quando se encontra abaixo da linha do cesto e
com companheiro na zona de assisténcia alta.

2.4 - Ocupa uma posicao que permita iniciar o ataque organizado a partir
de 4:0, se se verificar aglomeracdo sem vantagem para a sua equipa.
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4.1 - Ao entrar em posse da bola,
enquadra-se ofensivamente por
forma a poder ver o cesto e os
companheiros, quer na zona de
defesa, quer na zona de ataque, e
opta por:

4.1.1 - Langar parado ou na
passada, se esta na zona de
ataque com o cesto ao

seu alcance e liberto de marcacao
(de acordo com as regras).

4.1.2 - Passar correta e
oportunamente a um
companheiro em posicao mais
ofensiva, de preferéncia na zona
de ataque liberto de marcacao.
4.2 - Se ndo tem bola, em
situacdo de ataque, ou na zona
de defesa (apds recuperagdo da
posse da bola pela sua equipa),
desmarca-se para se libertar da
marcacgao do seu opositor direto,
criando linhas de passe ofensivas
tendo em vista a finalizacdo.

4.3 - Participa no ressalto, apds
langamento, tentando recuperar
a posse da bola.

4.4 - Quando a sua equipa perde
a posse da bola, assume de
imediato uma atitude defensiva,
mantendo-se sempre entre o
cesto e o seu opositor direto,
procurando impedir a rececao,

jogador com bola.

2.2 - Corta na diregdo do
cesto (corte a sobre
marcacgao), na zona de
ataque perante uma
maior pressao defensiva
do seu adversario direto,
garantindo linha de passe
para finalizacdo.

3 - Quando a sua equipa
perde a posse de bola,
assume de imediato uma
atitude e posicao
defensiva bdsicas:
3.1-Ajustaasua
distancia ao opositor
direto, aproximando-se
guando este entra em
posse de bola e
afastando-se quando ele
executa um passe ou
langcamento.

3.2 -Quando o seu
opositor direto ndo tem
bola, procura manter
contacto visual
simultaneo deste e da
bola (sempre que o ndo
consegue, opta pelo
jogador).

ressalto, colocando-se
entre o objetivo e o
cesto, mantendo a visdo

2.5 - Apds lancamento, participa no ressalto ocupando a posi¢do mais
favoravel, procurando recuperar a bola. Se recuperar a bola, langa se esta
livre de marcagao, ou assiste um companheiro.

3 —Quando a sua equipa perde a posse da bola, assume de imediato uma
atitude e posicdo defensivas basicas.

3.1 - Na zona de ataque, procura recuperar a bola, impedindo o passe e a
rececgao.

3.2 - Na zona de defesa, coloca-se de forma a impedir a rececdo da bola,
defendendo pela frente, recuperando o enquadramento e a atitude
defensiva basica, logo que a bola entre na posse do atacante.

3.3 - Procura manter a visdo simultanea da bola e do seu opositor direto,
tenta a intercecdo sempre que isso ndo ponha em risco o seu
enquadramento defensivo e

recupera rapidamente, se isso acontecer.

3.4 - Defende pela frente de forma a impedir a rececao, quando o seu
opositor tenta a assisténcia.

3.5 - Da um tempo de ajuda e recupera imediatamente a defesa do seu
jogador ou, se necessario, troca de opositor se o companheiro (do
mesmo sexo) é ultrapassado.

3.6 - Avisa os companheiros da movimentacao dos seus adversarios,
nomeadamente das posicGes de assistente conseguidas, falando com
eles.

3.7 - Participa no ressalto, apds langamento, ocupando a posicdo mais
favoravel e procurando manté-la de acordo com deslocamento do
adversario.

4 - Realiza com correcdo técnica e oportunidade, em jogo e em
exercicios-critério, as acdes: a) lancamento rapido, b) trabalho de
rececao, c) ressalto, d)

posicionamento defensivo e e) movimentacdo defensiva.
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dificultar o passe e a
concretizagao e participar no
ressalto.

5 - Realiza com oportunidade e
corregao global, em situacdo de
jogo ou em exercicios critério, as
acOes técnicas: a) rececgao, b)
passe de peito, c) passe de
ombro, d) langamento na
passada, e) lancamento parado, f)
trabalho de rececdo e g)

da bola na sua trajetéria
aérea.

4 - Realiza com correcgdo e
oportunidade, em
situagdo de jogo e em
exercicios-critério, as
acOes técnicas: a) passe
por cima b) passe por
baixo, c) lancamento de
penalidade e d)
posicionamento

marcagao.

defensivo.

ATLETISMO

Langamento do peso
Acdo a realizar: Lancamento do peso (3Kg) num circulo de langamento com e sem balanco

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

N3do cumpre globalmente os critérios
definidos para o nivel Suficiente.

1. Peso nos dedos e encostado
a0 pPescoco;

2.De costas para o local de
langamento com o apoio do lado
da mao de langamento flectido;
3.Realiza a rotagdo do tronco
para o lado contrario a mao de
langamento;

4.Accdo explosiva com extensao
total do brago e antebracgo para a
frente e para cima;

5.Sair pela parte de tras do
circulo.

1.Peso nos dedos e encostado ao

pescoco;

2. De costas para o local de
langamento com o apoio do
lado da mdo de langamento
fletido;

3. Realiza um salto rasante com o
pé do lado da mao de
langamento;

4. Realiza a rotagao do tronco
para o lado contrario a mao do
langamento;

Peso nos dedos e encostado
a0 pPescoco;

De costas para o local de
langamento com o apoio do
lado da mdo de langamento
fletido;

Realiza um salto rasante com
o pé do lado da mado de
langamento;

Realiza a rotagao do tronco
para o lado contrario a mao
do langamento;
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6.0s rapazes langam, pelo menos,
7.50m e as raparigas 5.40m

Acdo explosiva com extensdo total

do braco e antebraco para a frente

e para cima;

Sair pela parte de tras do circulo;
Os rapazes lancam, pelo menos,
9.10m e as raparigas 6.60m

Acdo explosiva com extensdo total

do braco e antebraco para a frente e

para cima;

v Avanco do apoio do lado da mao
de langamento;

v’ Sair pela parte de trés do circulo;

v Os rapazes lancam, pelo menos,
10.70m e as raparigas 7.90m.

Barreiras

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Ndo cumpre globalmente os
critérios definidos para o nivel

1. Realiza uma corrida de curta
distancia, transpondo pequenos

1. Realiza uma corrida de curta
distancia, transpondo 3 barreiras

1. Realiza uma corrida de curta
distancia, transpondo 3 barreiras

Suficiente. obstaculos (iniciacdo as barreiras). (baixas). (baixas), sem desaceleracgdo nitida.
NATACAO
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
N3ao cumpre Coordena a inspiragao e a expiragao em 1. Coordena e combina a | 1. Desloca-se em  posicdo

globalmente os critérios
definidos para o nivel
Suficiente.

diversas situacOes simples com e sem
apoios, fazendo a inspiracdo curta e a
expiragdo completa ativa e prolongada sé
pela boca, so pelo narize
simultaneamente pelas duas vias.

Flutua em equilibrio, em diferentes
posicOes partindo de apoio de pés e maos
para a flutuagdo vertical e horizontal
(facial e dorsal). Combinar as posicGes de
flutuagdo em sequéncias (coordenando
essas mudangas com os movimentos da

inspiracdo e a expiragdao em
diversas situacGes propulsivas
complexas de pernas e de
bracos (percursos aquaticos,
situacbes de equilibrio com
mudancas de direcao e posicao
e outras situacgdes inabituais).
2. Realiza os modos de
respiracao dos estilos «crol» e
«costas», associado aos
movimentos propulsivos.

dorsal e ventral, diferenciando as
fases de entrada das maos, trajeto
propulsivo e recuperacdo de
acordo com os estilos de «costas»
e «crol», com ritmo e velocidade
adequados  aos movimentos
propulsivos de bracos e pernas e
posicdo da cabeca, coordenadas
com a respiracdao nos respetivos
estilos.
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cabeca e respiragao): vertical-horizontal, 3. Coordena expiracao | 2. Salta de cabeca a partir da

horizontal facial- dorsal.

Associa o mergulho as diferentes posicoes
de flutuagdo abrindo os olhos durante a
imersdo para se deslocar com
intencionalidade em tarefas simples
(apanhar objetos, seguir colegas, etc.), a
varios niveis de profundidade.

Desloca-se em flutuagdo, coordenando as
acoes propulsivas das pernas e bracos
com a respiracao em diferentes planos de
agua e eixos corporais, explorando a
resisténcia da dgua e orientando-se com
intencionalidade para transportar,
receber e passar objetos, seguir colegas.
Salta para a piscina, partindo de posi¢ées
e apoios variados (pés, pés e maos,
joelhos, frontal e lateral), mergulhando
para apanhar um objeto no fundo e voltar
para uma posic¢do de flutuagao.

com a imersdo, em exercicios
de orientacao,
propulsdo, respiracdo e salto
realizados nos planos de 4gua
superficial, médio e profundo. 3.

equilibrio,

posicdo de pé (com e sem ajuda)
fazendo o impulso com extensdo
do corpo e entrando na dgua em
trajetdria obliqua.

Salta a partir de pé (para
zona baixa e profunda), entrando
na agua o mais longe possivel,
executando diferentes rotacGes em
trajetéria aérea, sobre os eixos
longitudinal e transversal.

GINASTICA ACROBATICA

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Nao cumpre
globalmente os
critérios definidos
para o} nivel
Suficiente.

O aluno:

1. Coopera com os companheiros nas

ajudas e corregdes que favoregam a
melhoria das suas prestagoes,

preservando sempre as condi¢des de

seguranca.

2. Compreende e desempenha
corretamente as func¢des, quer como

1. Combina numa coreografia (com musica e
sem exceder dois minutos), a par, utilizando
diversas diregdes e sentidos, afundos, piruetas,
rolamentos, passo-troca-passo, tesouras
(saltos), posicoes de equilibrio e outras
destrezas gimnicas, com o0s seguintes
elementos técnicos:

Em situacdo de exercicio em trios, realizam
os seguintes elementos técnicos com
coordenacado e fluidez:

1.1. Dois bases em posi¢do de deitado
dorsal em oposi¢do e os membros
superiores em elevagdo, com um dos
bases a segurar o volante nas omoplatas e

) Escola sede: Escola Secundaria com 3° C.E.B. de Cristina Torres
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base quer como volante, na
sincronizacdo dos diversos elementos
acrobaticos e coreograficos.

3.Conhece e efetua com correcdo
técnica as pegas, os montes e
desmontes do tipo simples ligados aos
elementos a executar.

A par, combina, numa coreografia
musicada (sem exceder dois minutos),
utilizando diversas direcbes e
sentidos, afundos, piruetas,
rolamentos, passo-troca passo,
tesouras (saltos), posicoes de
equilibrio e outras destrezas gimnicas,
com os seguintes elementos técnicos,
marcando o inicio e o fim de cada
elemento:

3.1 - Com o base em posicao de
deitado dorsal com as pernas em
extensao e

perpendiculares ao solo, o volante
executa prancha facial (com pega
frontal),

apoiado pela bacia nos pés do base.
Mantém a posicdo, enquanto o base
conserva as pernas perpendiculares ao
solo.

3.2 - O base de pé com joelhos fletidos
(ligeiro desequilibrio a retaguarda)
suporta o volante, que se equilibra de
pé sobre as suas coxas com o0s

1.1. O base em posicdo de deitado dorsal com
0os membros superiores em elevagdo, segura o
volante pela parte anterior das suas pernas
qgue, em prancha facial, apoia as maos na parte
anterior das pernas do base, mantendo o corpo
em extensdo.

1.2. O base sentado, com pernas afastadas e
estendidas, segura pelas ancas o volante que
executa um pino, com apoio das maos entre as
coxas do base, mantendo o alinhamento dos
segmentos. O desmonte deve ser controlado e
com os bracos em elevacao superior.

1.3 O base com um joelho no chdo e outra
perna fletida (planta do pé bem apoiada no
solo e com os apoios colocados em triangulo),
suporta o volante que, de costas, sobe para a
sua coxa e se equilibra num dos pés. Utilizam
a pega simples (de apoio), mantendo-se com o
tronco direito e evitando afastamentos
laterais dos bracos. Desmonte deve ser
controlado e com os bragos em elevacgao
superior.

1.4 Cambalhota a frente a dois (tank),
iniciando o movimento com o volante a segurar
os tornozelos do base, colocando de seguida a
cabeca entre os pés do base que, segurando-o
da mesma forma, executa a cambalhota,
voltando a posicdo inicial. Movimento
continuo, harmonioso e controlado.

1.5 Com o base de joelhos sentado sobre os
pés, o volante faz um monte lateral com o

0 outro a segura-lo nos gémeos,
suportando assim o volante que se
encontra em prancha dorsal, com o corpo
em extensdo.

51 um dos joelhos em contacto,
segurando o volante nos gémeos que
realiza um equilibrio em pé nas coxas dos
bases junto aos seus joelhos.

1.3. Dois bases, com pega de cotovelos,
suportam o volante em prancha facial que
mantém a tonicidade necessaria para
evitar oscilacdes dos seus segmentos
corporais.

1.4. Apds impulso dos bases, o volante
efetua um voo, mantendo a posicao, para
rececao equilibrada nos bracos dos bases.

1.5. Dois bases, frente a frente, de joelhos
sentados sobre os pés, sustentam o
volante em pino sobre as suas coxas,
segurando-o pela bacia e auxiliando - o a
manter o alinhamento dos seus
segmentos. O desmonte deve ser
controlado e com os bragos em elevacao
superior.

) Escola sede: Escola Secundaria com 3° C.E.B. de Cristina Torres
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segmentos do corpo alinhados. O
volante equilibra-se de frente ou de
costas para o base, que o segura pela
pega de pulsos ou pelas coxas.
Desmonte simples com bragos em
elevagdo superior.

3.3 - Com o base em pé, o volante
realiza, a partir do monte lateral
simples, equilibrio de pé nos seus
ombros (coluna), mantendo o
alinhamento do par. O base coloca-se
com um pé ligeiramente a frente do
outro e a largura dos ombros,
segurando o volante pela porcao
superior dos gémeos. O desmonte é
realizado em salto, apds pega das
maos, para a frente do base.

primeiro apoio na face interna do tergo
superior da coxa do base (brago contrario a
entrada, estendido na vertical) e realiza um
equilibrio de pé nos ombros do base, que o
segura pelas pernas, ao nivel do terco superior
dos gémeos.

BASQUETEBOL

Insuficiente Suficiente

Bom

Muito Bom

1. Coopera com os companheiros,
qguer nos exercicios quer no jogo,
escolhendo as a¢des favoraveis ao
éxito pessoal e do grupo,
admitindo as indica¢des que lhe
dirigem e aceitando as opg¢des e
falhas dos seus colegas.

2. Aceita as decisdes da
arbitragem e trata com igual
cordialidade e respeito os

Ndo cumpre globalmente os
critérios definidos para o nivel
Suficiente.

1. Coopera com os companheiros, quer nos
exercicios, quer no jogo, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo,
admitindo as indicagbes que lhe dirigem,
aceitando as opcdes e falhas dos seus colegas e
dando sugestdes que favorecam a sua melhoria.
2. Aceita as decisbes da arbitragem,
identificando os respetivos sinais, e trata com
igual cordialidade e respeito os companheiros e
os adversarios, evitando a¢des que ponham em

3. Conhece o objetivo do jogo, a
fungdo e o modo de execugdo
das principais agdes técnico-
taticas e as regras: h) trés
segundos, adequando as suas
acoes a esse conhecimento.

4.1.2 Quando estd em posicdo
de linha de segundo passe e o
colega da primeira linha cortou
para o cesto (ou na sua dire¢do),

) Escola sede: Escola Secundaria com 3° C.E.B. de Cristina Torres
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companheiros e os adversarios,
evitando a¢Oes que ponham em
risco a sua integridade fisica,
mesmo que isso implique
desvantagem no jogo.
3. Conhece o objetivo do jogo, a
funcdo e o modo de execugdo das
principais a¢Oes técnico-taticas e
as regras: a) formas de jogar a
bola, b) inicio e recomeco do jogo,
c) bola fora, d) passos, e) dribles,
f) bola presa e g) faltas pessoais,
adequando as suas acdes a esse
conhecimento.
4. Em situacdo de jogo 3x3
(campo reduzido,
aproximadamente 15mx12m) ou
4x4, com bola n2 5: 4.1. Recebe a
bola com as duas mdos e assume
uma posicdo facial ao cesto
(enquadra-se ofensivamente)
tentando ver o conjunto da
movimenta¢dao dos jogadores e,
de acordo com a sua posi¢ao:

4.1.1. lLanga na passada ou
parado de curta distancia, se tem
situacdo de langamento (cesto ao
seu alcance, em vantagem ou livre
do defesa).

4.1.2. Dribla, se tem espaco livre
a sua frente, para progredir no
campo de jogo e/ou para
ultrapassar o seu adversdrio

risco a sua integridade fisica, mesmo que isso
implique desvantagem no jogo.

3. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo
de execucdo das principais a¢Oes técnico-taticas
e as regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e
recomeco do jogo, c) bola fora, d) passos, €)
dribles, f) bola presa, g) faltas pessoais.

4. Em situacdo de jogo 5 x 5, coopera com os
companheiros para alcancar o objetivo do jogo o
mais rapido possivel:

4.1. Logo que a sua equipa recupera a posse da
bola, em situacdo de transicdo defesa-ataque:

4.1.1 Desmarca-se oportunamente, para
oferecer uma linha de primeiro passe ao jogador
com bola e, se esta ndo lhe for passada, corta
para o cesto.

4.1.3 Durante a progressao para o cesto,
seleciona a acdo mais ofensiva: e Passa a um
companheiro que lhe garante linha de passe
ofensiva ou, e Progride em drible,
preferencialmente pelo corredor central.

4.2 Ao entrar em posse da bola, enquadra-se em
atitude ofensiva basica, optando pela acdo mais
ofensiva:

4.2.1 Langa, se tem ou consegue situagao de
lancamento, utilizando o lancamento na passada
ou de curta distancia de acordo com a a¢do do
defesa.

4.2.2 Liberta-se do defensor (utilizando se
necessario fintas e drible),

4.2.3 Passa, se tem um companheiro
desmarcado em posicdo mais ofensiva,
utilizando a técnica mais adequada a situagao,

oferece linha de primeiro passe
ao portador da bola.

4.1.3 Durante a progressao
para o cesto, seleciona a agdo
mais ofensiva: e Progride em
drible, preferencialmente pelo
corredor central (utilizando, se
necessario, fintas e mudancas
de direcdo e ou de mao, para se
libertar do seu adversario
direto), para finalizar ou abrir
linha de passe.

4.2.2 Liberta-se do defensor
(utilizando se necessario fintas e
drible), para finalizar ou, na
impossibilidade de o fazer,
passar a bola com seguranca a
um companheiro.

4.3.2 Aclara, em corte para o
cesto: @ se o companheiro dribla
na sua dire¢do, deixando espago
livre para a progressio do
jogador com bola, e se na
tentativa de receg¢do nado
consegue abrir linha de passe.

4.3.3 Participa no ressalto
ofensivo procurando recuperar

a bola sempre que ha
lancamento.

4.4.3 Participa no ressalto
defensivo, reagindo ao

lancamento, colocando-se entre

) Escola sede: Escola Secundaria com 3° C.E.B. de Cristina Torres
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direto, aproximando a bola do
cesto, para langamento ou passe
a um jogador (preferencialmente
em posicao mais ofensiva).

4.1.3. Passa com seguran¢a a
um companheiro desmarcado, de
preferéncia em posicdo mais
ofensiva.

4.2. Desmarca-se
oportunamente, criando linhas de
passe ofensivas (a frente da linha
da bola), mantendo uma
ocupacao equilibrada do espaco.
4.3. Quando a sua equipa perde a
posse da bola, assume de
imediato uma atitude defensiva
marcando o seu adversario direto,
colocando-se entre este e o cesto
(defesa individual).

5. Realiza com oportunidade e
correcdo global, no jogo e em
exercicios critério as agoes: a)
rececdo, b) passe (de peito e
picado), c) paragens e rotagdOes
sobre um apoio, d) langamento na
passada e parado e e) drible de
progressdo, e, em exercicio
critério f) mudanga de diregdo e

de mado pela frente.

desmarcando-se de seguida na dire¢do do cesto
e repondo o equilibrio ofensivo, se ndo recebe a
bola.

4.3 Se ndo tem bola, no ataque:

4.3.1 Desmarca-se em movimentos para o
cesto e para a bola (trabalho de rececdo),
oferecendo linhas de passe ofensivas ao
portador da bola.

4.4 Logo que perde a posse da bola, assume de
imediato atitude defensiva acompanhando o seu
adversario direto (defesa individual),
procurando recuperar a posse da bola o mais
rapido possivel:

4.4.1 Dificulta o drible, o passe e o lancamento,
colocando-se entre o jogador e o cesto na defesa
do jogador com bola.

4.4.2 Dificulta a abertura de linhas de passe,

colocando-se entre o jogador e a bola, na defesa
do jogador sem bola.
5. Realiza com corregdo e oportunidade, no jogo
e em exercicios critério, as acdes referidas no
programa Introducdo e ainda: b) rececdo-
enquadramento, c¢) lancamento em salto, d)
drible de progressdo com mudangas de direcao
pela frente, e) drible de protecdo, f) passe com
uma mao, g) passe e corte, i) posicdo defensiva
basica e j) enquadramento defensivo e em
exercicios critério.

o0 seu adversario direto e o
cesto.

5. Realiza com correcdo e
oportunidade, no jogo e em
exercicios critério, as acles
referidas no programa
Introducdo e ainda: a) fintas de
arranque em drible, b) rececao-
enquadramento, c) lancamento
em salto, d) drible de
progressdao com mudancas de
direcdo pela frente, e) drible de
protecdo, f) passe com uma
mao, g) passe e corte, h)
ressalto, i) posicdo defensiva
basica e |j) enquadramento
defensivo e em exercicios
critério, 1) mudancas de diregdo
entre pernas e por trds das
costas, m) lancamento com
interposicdo de uma perna e n)
arrangque em drible (direto ou
cruzado).
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DANCA

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

N3o cumpre globalmente os
critérios definidos para o nivel
Suficiente.

Coopera com os companheiros,
incentiva e apoia a sua participagao
na atividade, apresentando sugestdes
de aperfeicoamento, e considerando,
por seu lado, as propostas que Ihe
sdo dirigidas.

- Conhece a origem cultural e
histdrica das Dancas Tradicionais
selecionadas e identifica as suas
caracteristicas bem como as zonas
geograficas a que pertencem.

- Danga o Regadinho, a Erva Cidreira
(simplificada, sem escovinha) e o
Sariquité ou outras dancas com as
mesmas caracteristicas (“passo de
passeio”, “passo saltado”, “passo
saltitado” e “passo corrido”)
selecionadas pelo professor,
respeitando as diferentes posturas e
posi¢des assumidas em cada danga e
executando os passos em sincronia
com a musica, demonstrando as
seguintes qualidades:

No Regadinho:

e A “Maria” a “gingar” a bacia no
“passo de passeio”.

¢ Inicia o “passo saltado cruzado”
com a perna direita a cruzar pela
frente e juntando-se os pés ao oitavo

Coopera com os companheiros,
incentiva e apoia a sua participagao
na atividade, apresentando sugestdes
de aperfeicoamento, e considerando,
por seu lado, as propostas que |he
sdo dirigidas.

- Conhece a origem cultural e
histérica das Dancas Tradicionais
selecionadas e identifica as suas
caracteristicas bem como as zonas
geograficas a que pertencem.

- Dancga o Regadinho, a Erva Cidreira
(simplificada, sem escovinha) e o
Sariquité ou outras dancas com as
mesmas caracteristicas (“passo de
passeio”, “passo saltado”, “passo
saltitado” e “passo corrido”)
selecionadas pelo professor,
respeitando as diferentes posturas e
posi¢cdes assumidas em cada danga e
executando os passos em sincronia
com a musica, demonstrando as
seguintes qualidades:

No Regadinho:

e A “Maria” a “gingar” a bacia no
“passo de passeio”.

e Inicia o “passo saltado cruzado”
com a perna direita a cruzar pela

Coopera com os companheiros,
incentiva e apoia a sua participagao
na atividade, apresentando sugestdes
de aperfeicoamento, e considerando,
por seu lado, as propostas que lhe
sdo dirigidas.

- Conhece a origem cultural e
histérica das Dancas Tradicionais
selecionadas e identifica as suas
caracteristicas bem como as zonas
geograficas a que pertencem.

- Danga o Regadinho, a Erva Cidreira
(simplificada, sem escovinha) e o
Sariquité ou outras dancas com as
mesmas caracteristicas (“passo de
passeio”, “passo saltado”, “passo
saltitado” e “passo corrido”)
selecionadas pelo professor,
respeitando as diferentes posturas e
posi¢cdes assumidas em cada danga e
executando os passos em sincronia
com a musica, demonstrando as
seguintes qualidades:

No Regadinho:

e A “Maria” a “gingar” a bacia no
“passo de passeio”.

¢ Inicia o “passo saltado cruzado”
com a perna direita a cruzar pela
frente e juntando-se os pés ao oitavo

) Escola sede: Escola Secundaria com 3° C.E.B. de Cristina Torres
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tempo, enquanto os membros
superiores oscilam em oposi¢cdo aos
membros inferiores.

» Realiza o “passo saltitado” com
impulsdo e rececdao no mesmo pé, e
as trocas com o bragco dado em
oposicao.

frente e juntando-se os pés ao oitavo
tempo, enquanto os membros
superiores oscilam em oposi¢do aos
membros inferiores.

e Realiza o “passo saltitado” com
impulsdo e rece¢dao no mesmo pé, e
as trocas com o braco dado em
oposicao.

Na Erva Cidreira (simplificada, sem o
passe de escovinha):

e Executa o “passo de passeio”, na
primeira figura, com apoios
sucessivos alternados, com pequena
amplitude e ligeiramente arrastado,
apoiando bem o pé no chao, e
finalizando com o “Manel” voltado
para o seu par.

* Realiza o “passo de passeio”, na
segunda figura, em trajetéria circular
com palmas, avangando para o par e
mantendo-se sempre voltado para o
mesmo sentido.

e Executa o “passo de passeio”, na
terceira figura, em trajetdria circular
com o par entrelacado, regressando a
posicao inicial.

tempo, enquanto os membros
superiores oscilam em oposi¢ao aos
membros inferiores.

e Realiza o “passo saltitado” com
impulsdo e recegdao no mesmo pé, e
as trocas com o braco dado em
oposicao.

Na Erva Cidreira (simplificada, sem o
passe de escovinha):

¢ Executa o “passo de passeio”, na
primeira figura, com apoios
sucessivos alternados, com pequena
amplitude e ligeiramente arrastado,
apoiando bem o pé no chao, e
finalizando com o “Manel” voltado
para o seu par.

* Realiza o “passo de passeio”, na
segunda figura, em trajetdria circular
com palmas, avangando para o par e
mantendo-se sempre voltado para o
mesmo sentido.

e Executa o “passo de passeio”, na
terceira figura, em trajetdria circular
com o par entrelacado, regressando a
posicao inicial.

No Sariquité:

¢ Eleva os calcanhares a retaguarda
no “passo corrido”, finalizando com
acentuacdo forte nos ultimos dois
apoios.

e Cruza atras o calcanhar no “passo
saltado lateral”, com batimentos
fortes nos ultimos dois apoios.

) Escola sede: Escola Secundaria com 3° C.E.B. de Cristina Torres
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* Realiza os “rodopios” (individuais ou
com o par) em passe de corrida
rapido, finalizando com batimento
forte nos dois ultimos apoios.

VOLEIBOL

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

N3o cumpre globalmente os
critérios definidos para o nivel
Suficiente.

Em situacdo de 1x1, coopera com os
companheiros para manter a bola no ar
utilizando, consoante a trajetéria da
bola, o "passe", e a "manchete", com
coordenacdo global e posicionando-se
correta e oportunamente, colocando a
bola em trajetdria descendente sobre o
colega.

Em situacdo de exercicio de 1x1 frente a
frente, com a rede aproximadamente a
2 metros de altura:

e Serve por baixo, a uma distancia
de 3 a 4 metros da rede,
colocando a bola no campo do
adversario.

e Recebe a bola em passe ou em
manchete (de acordo com a
trajetodria da bola),
posicionando-se correta e
oportunamente, de modo a
imprimir a bola uma trajetdria
alta, agarrando-a de seguida
com o minimo deslocamento.

Em situagdo de jogo 3x3 num campo reduzido
(6 m x 6 m), com a rede aproximadamente a
2,10 m de altura:

Serve por baixo, colocando a bola
numa metade do campo.

Recebe o servico em manchete ou
com as duas mados por cima (de
acordo com a trajetdria da bola),
posicionando-se correta e
oportunamente para direcionar a
bola para cima e para a frente por
forma a dar continuidade as agGes da
sua equipa.

Na sequéncia da rececdo do servico,
posiciona-se correta e
oportunamente para passar a bola a
um companheiro em condi¢des de
este dar continuidade as acgGes
ofensivas  (segundo toque), ou
receber/enviar a bola, em passe
colocado ou remate (em apoio), para
0 campo contrdério (se tem condigdes
vantajosas).

Na defesa, e se é o jogador mais
préoximo da zona da queda da bola,

Em situagdo de jogo 4 x 4 num campo
reduzido (6 m x 6 m), com a rede
aproximadamente a 2,15 m de altura:

e Serve por baixo e por cima,
colocando a bola numa zona de
dificil rececdo ou em
profundidade.

e  Recebe o servico em manchete
ou com as duas maos por cima (de
acordo com a trajetdria da bola),
orientando a bola para a posigao
do passador.

e Na sequéncia da recegdo do
servi¢o, posiciona-se correta e
oportunamente para passar a
bola a um companheiro em
condigdes de este dar
continuidade as ac¢Oes ofensivas
(segundo toque), ou
receber/enviar a bola, em passe
colocado ou remate (em apoio),
para o campo contrario (se tem
condi¢des vantajosas).

e Na defesa, e se é o jogador mais
préximo da zona da queda da
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Em jogo de 2x2, num campo de
dimensdes reduzidas e bola afavel,
com dois jogadores de cada lado da
rede (aproximadamente a 2.00 mde
altura) joga com os companheiros
em passe ou manchete dando
continuidade as ag¢Ges e com um
numero limitado de toques.

posiciona-se para, de acordo com a
sua trajetdria, executar um passe
alto ou manchete, favorecendo a

continuidade das agbGes da sua
equipa.
Em situacdo de exercicio no campo de
Voleibol, com a rede colocada

aproximadamente a 2,10 m de altura:

bola, posiciona-se para, de acordo
com a sua trajetdria, executar um
passe alto ou manchete,
favorecendo a continuidade das
acOes da sua equipa.
Em situacdo de exercicio no campo de
Voleibol, com a rede colocada
aproximadamente a 2,15 m de altura:

e  Remata em apoio colocando a bola
no campo do adversario.

. Desloca-se e posiciona-se
corretamente para defesa baixa do
ataque (em manchete).

Realiza com corregdo e oportunidade, no

jogo e em exercicios critério, as técnicas

de a) passe alto de frente, b) manchete,

c) servigo por baixo, d) servigo por cima;

e) remate em apoio.

Realiza com corregdo e oportunidade, no
jogo e em exercicios critério, as técnicas de
a) passe alto de frente, b) manchete, c)
servico por baixo, d) servico por cima; e)
remate em apoio.

. Remata em apoio colocando a
bola no campo do adversario.

. Desloca-se e posiciona-se
corretamente para defesa baixa
do remate (em manchete).

TENIS

Insuficiente

Suficiente Bom

Muito Bom

Ndo cumpre globalmente os critérios
definidos para o nivel Suficiente.

Posiciona-se para bater a bola do
lado direito ou esquerdo, de acordo
com a sua trajetdria, num plano a
frente do corpo e de baixo para cima
(pequeno efeito da bola para a
frente), colocando a bola ao longo da
linha ou cruzada de acordo com a
posicdo de batimento do adversario,
no sentido de dificultar a sua acdo.

1. Coopera com os companheiros, quer
nos exercicios, quer no jogo,
escolhendo as ag¢des adequadas ao
éxito pessoal ou do companheiro,
aceitando as indicacdes que lhe
dirigem, bem como as op¢oes e falhas
dos seus colegas.

2. Aceita as decisdes da arbitragem,
identificando os respetivos sinais, e

Na devolugdo de bolas com
trajetdrias altas, bate a bola
acima do plano da cabega, no
ponto mais alto e com o brago em
extensdo (smash), a pos
enquadramento  lateral (em
relacdo a rede).

Apds cada batimento, recupera o
enquadramento  deslocando-se

Escola sede: Escola Secundaria com 3° C.E.B. de Cristina Torres
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trata com igual cordialidade e respeito
0 parceiro e o(s) adversario(s).

3. Conhece o objetivo do jogo, a funcado
e o modo de execuc¢do das principais
acOes técnico-tdticas e as suas
principais regras: a) inicio e recomego
do jogo, b) formas de jogar a bola, c)
bola fora, d) Net-ball, e) sistema de
pontuacdo, adequando as suas acdes a
esse conhecimento.

4. Em situacdo de jogo de ténis:

4.1. Serve por cima, colocando a bola
no campo contrario, tocando-a no
ponto mais alto, com extensao total do
braco.

4.2. Posiciona-se para bater a bola do
lado direito ou esquerdo, de acordo
com a sua trajetoria.

Apds batimento de uma bola a meio-
campo que crie dificuldades na
devolugdo ao adversario, avanca
para a rede, posicionando-se
corretamente para devolver a bola a
esquerda ou a direita sem a deixar
cair no chao (vdlei), avangando ao
encontro desta e batendo-a a frente
da linha dos ombros.

para o meio do seu campo (linha
de fundo), em condi¢Ges de
prosseguir com éxito o jogo..

Escola sede: Escola Secundaria com 3° C.E.B. de Cristina Torres

VARZEA - 3080-831 FIGUEIRA DA FOZ - Telefone: 233401700 - E-mail: secretaria@aefigueiranorte.pt

19


mailto:secretaria@aefigueiranorte.pt

161354

Agrupamento de Escolas 48 REPUBLICA ks
FIGUEIRA NORTE %~ PORTUGUESA -

ORIENTACAO

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

N3o cumpre globalmente os
critérios definidos para o
nivel Suficiente.

Coopera com os companheiros, de
forma a contribuir para o éxito na
realizacdo de percursos de orientacgao,
respeitando as regras estabelecidas de
participacdo, de segurangca e de
preservacao do equilibrio ecoldgico.

Realiza um percurso de orientagdo
simples, a par, num espaco apropriado
(mata, parque, etc.), segundo um mapa
simples (croqui ou planta),
preenchendo corretamente o cartdo de
controlo e doseando o esforco para
resistir a fadiga.

Identifica no percurso a simbologia
basica inscrita na carta: tipo de
vegetacao, tipo de terreno, habitagao,
caminhos, dgua e pontos altos, etc.

Orienta o mapa corretamente, segundo
os pontos cardeais e/ou outros pontos
de referéncia, utilizando a bussola
como meio auxiliar.

Identifica, de acordo com pontos de
referéncia, a sua localizacdo no
espaco envolvente e no mapa.

Identifica, apds orientacdo do mapa,
a melhor opc¢do de percurso para
atingir os postos de passagem e
utiliza-a para cumprir o percurso o
mais rapidamente possivel.

Realiza um percurso na escola,
em equipa, com o cartdo de
controlo preenchido
corretamente, utilizando a
bussola e o seu passo para
determinar corretamente
direcGes e distancias.

) Escola sede: Escola Secundaria com 3° C.E.B. de Cristina Torres
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AREA DA APTIDAO FiSICA
DOMINIO MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE

| inaZ I doestdnaZ
12 < oa u1:10 esta na . ONna - O aluno esta na Zona Saudavel da | O aluno esta na Zona Saudavel da Oa u’no nac esta nNa ‘393
a9 Sauddvel da Aptidao Fisica i g s e Sauddvel da Aptidao Fisica em
E o Aptidao Fisica em pelo menos 5 Aptidao Fisica em pelo menos 3
e em pelo menos 8 testes da . menos de 3 testes da
< testes da plataforma FitEscola.

plataforma FitEscola.

testes da plataforma FitEscola.

plataforma FitEscola.
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AREA DOS CONHECIMENTOS

DOMINIO MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE

Relaciona claramente aptidao fisica e | Relaciona aptidao fisica e Relaciona com alguma dificuldade Nao cumpre globalmente os
saude e identificar os fatores saude e identificar os fatores aptidao fisica e saude e identificar | critérios definidos para o
associados a um estilo de vida associados a um estilo de vida | os fatores associados a um estilo nivel Suficiente.
saudavel, nomeadamente o sauddavel, nomeadamente o de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades desenvolvimento das desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicado corporal, a capacidades motoras, a motoras, a composicao corporal, a
alimentacado, o repouso, a higiene, composicao corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene,

" afetividade e a qualidade do meio alimentacao, o repouso, a afetividade e a qualidade do meio

E ambiente. higiene, afetividade e a ambiente.

5 Interpreta claramente a dimensdo gualidade do meio ambiente. Interpreta com alguma dificuldade

% sociocultural dos desportos e da Interpreta a dimensao a dimensado sociocultural dos

w atividade fisica na atualidade e ao sociocultural dos desportos e | desportos e da atividade fisica na

% longo dos tempos, identificando da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,

: fendmenos associados a limitagdes e | atualidade e ao longo dos identificando fendmenos

8 possibilidades de pratica dos tempos, identificando associados a limita¢oes e

< desportos e das atividades fisicas, fendmenos associados a possibilidades de pratica dos

E tais como: o sedentarismo e a limitagOes e possibilidades de | desportos e das atividades fisicas,

evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o
urbanismo e a industrializagdo,
relacionando-os com a evolugao das
sociedades.

pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo
tecnoldgica, a poluigdo, o
urbanismo e a
industrializacdo, relacionando-
os com a evolugao das
sociedades.

tais como: o sedentarismo e a
evolucdo tecnoldgica, a poluicdo, o
urbanismo e a industrializagao,
relacionando-os com a evolugao
das sociedades.
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ATITUDES PARA A APRENDIZAGEM

Parametro MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
[}
]
2 I & f
Tg O aluno é sempre pontual. (p?oan:unaol € frequentemente O aluno é algumas vezes pontual. O aluno raramente é pontual.
2 .
o
a

Responsabilidade
e empenho

O aluno intervém sempre
com responsabilidade e
empenho.

O aluno intervém
frequentemente com
responsabilidade e empenho.

O aluno intervém algumas vezes com
responsabilidade e empenho.

O aluno raramente intervém
com responsabilidade e
empenho.

Material necessario
paraaaula

O aluno traz sempre o
material necessario para a
aula.

O aluno traz frequentemente o
material necessario para a aula.

O aluno traz algumas vezes o
material necessario para a aula.

O aluno raramente traz o

material necessario para a aula.
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