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EINOVACAO

EDUCAGCAO FiSICA - 22 ano

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO/AVALIACAO

Dominios

Ponderagdo Competéncias do
Perfil dos Alunos

Processos de recolha da informacgao

1 - Pericia e manipulac¢ao

A-Linguagens e textos
B-Informacdo e comunicacdo
C-Raciocinio e resolucdo de
problemas

D-Pensamento critico e

30% o
pensamento criativo
G-Bem-estar, saude e ambiente

I-Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico

e Participagdo nas atividades letivas

Trabalho individual/ a pares/ em grupo

Observacdo direta/registos

2 — Deslocamento e equilibrios

A-Linguagens e textos
B-Informacdo e comunicagdo
C-Raciocinio e resolucdo de
30%
problemas
D-Pensamento critico e

pensamento criativo

Participacdo nas atividades letivas

Trabalho individual/ a pares/ em grupo

Observacdo direta/registos
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https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

F-Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H-Sensibilidade estética e
artistica

I-Saber cientifico, técnico e

tecnoldégico

J-Consciéncia e dominio do corpo

3 -Jogos

40%

A-Linguagens e textos
B-Informagdo e comunicagdo
C-Raciocinio e resolugdo de
problemas

D-Pensamento critico e
pensamento criativo

E- Relacionamento Interpessoal
F-Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G-Bem-estar, saude e ambiente
H-Sensibilidade estética e
artistica

[-Saber cientifico, técnico e

tecnolégico

J-Consciéncia e dominio do corpo

Participacdo nas atividades letivas
Trabalho individual/ a pares/ em grupo

Observacdo direta/registos
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OPERACIONALIZACAO DOS CRITERIOS DE AVALIAGCAO DE EDUCAGAO FiSICA DO 2.2 ANO DE ESCOLARIDADE

Aprendizagens essenciais/contetdos

Perfil do aluno

Acgdes estratégicas de ensino/ Banco de atividades

Formas de avaliagdo
(Técnicas e
instrumentos)

Em concurso individual, realizar PERICIAS E
MANIPULACOES, através de acdes motoras
basicas com aparelhos portateis, segundo
uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combinagdo de movimentos, conjugando as
qualidades da agdo prépria ao efeito
pretendidode movimentagdo do aparelho.

Em concurso individual, concurso a pares e
percursos que integram vdrias habilidades,
realizar DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS,
através de agBes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo  de
movimentos, coordenando a sua agdo, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras

possibilitadas pela situacgao.

Participar nos JOGOS relativos, ajustando a
iniciativa prépria e as qualidades motoras na

A B, G,

ACD,)

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a todas
as areas)

AI BI cl DI FI
H, 1)

A,B,E,F,H

» Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos

alunos:

e estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

e utilizar conhecimento para participar de forma
adequadae resolver problemas em contextos
diferenciados.

» Proporcionar atividades formativas, como por exemplo
situagOes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

e participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.

e resolver problemas em situacdes de jogo;

o explorar materiais;

e explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes

interpessoais,etc.

» Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagdes:

e apreciar os seus desempenhos;

e identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

o utilizar os dados da sua autoavaliagao para se

envolverem na aprendizagem;

e descrever as suas opgdes durante a realizagdo de
umatarefa ou abordagem de um problema.

» Proporcionar atividades formativas que possibilitem

aos alunos:

e - realizar tarefas de sintese;

o realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagao;

eelaborar planos gerais, esquemas.

» Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
e aceitar opc¢0es, falhas e erros dos companheiros;

Participacdo nas
atividades letivas

Trabalho individual/ a
pares/ em grupo

Observacao
direta/registos
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prestagdo as possibilidades oferecidas pela
situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e agGes
técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e correcdo demovimentos em
jogos coletivos com bola, jogosde
perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de
raquete

A,B,D,EFG,H,IJ

B,C,D,EFG,l,]

B,E,F,G

e aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos

deaperfeicoamento proprio;

e aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

e promover estratégias que induzam respeito por

diferengasde caracteristicas, crengas ou opinides.
» Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

e saber questionar uma situagao;

e desencadear a¢Ges de comunicagdo verbal e ndo

verbalpluridirecional.
» Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagBes, criem oportunidades de:

e cooperar com os companheiros na procura do
éxitopessoal e do grupo;

e cooperar, promovendo um clima relacional favoravel
aoaperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado
pelasatividades;

e aplicar as regras de participacdo, combinadas na turma;

e agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegase com o professor;

e respeitar as regras organizativas que permitam atuar
emseguranga;

e ser auténomo na realizacdo de tarefas;

e colaborar na preparacgdo e organizacdo dos materiais.
Proporcionar atividades formativas que impliquem,
porparte do aluno:

e conhecer e aplicar cuidados de higiene;

e conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e
dos companheiros;

e conhecer e aplicar regras de preservacdo dos
recursosmateriais e do ambiente;

e promover o gosto pela pratica regular de atividade
fisica.

Agrupamento de Escolas Figueira Norte — 1.2 Ciclo — Critérios de Avaliagdo de Educagdo Fisica — 2.2 ano




DESCRITORES DEDESEMPENHO

Dominio/ Niveis DESENVOLVEU PLENAMENTE/ DESENVOLVEU DESENVOLVEU PARCIALMENTE/ NAO DESENVOLVEU/
MUITO BOM REGULARMENTE/ BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
v’ Realiza, individualmente, com v' Realiza, individualmente, com v Nem sempre realiza, | v' Realiza, individualmente, com

PERICIAS E
MANIPULAGCOES

muita facilidade, agdes motoras
basicas de pericia e manipulagdo,
com aparelhos portateis, com
totalcontrolo de movimentos
(langar, receber, rodar, manter,
driblar...).

v’ Realiza, a pares, com muita
facilidade, agdes motoras basicas
de pericia e manipulagdo, com
aparelhos portateis, com total ou
controlo de movimentos
(cabecear,passar, receber...)

alguma facilidade, agdes motoras
basicas de pericia e manipulagao,
com aparelhos portateis, com

controlo de movimentos (langar,

receber, rodar, manter, driblar...).

v’ Realiza, a pares, com alguma
facilidade, agGes motoras basicas
de pericia e manipulagdo, com
aparelhos portateis, com
controlo de movimentos
(cabecear, passar, receber...).

individualmente, ou realiza com
alguma ajuda, agGes motoras
basicasde pericia e manipulagao,
com aparelhos portateis, (langar,
receber, rodar, manter, driblar...).

v" Nem sempre realiza, a pares, ou
realiza com alguma ajuda, a¢des
motoras bdsicas de pericia e
manipulagdo e com aparelhos
portateis, (cabecear, passar,
receber...).

muitadificuldade, ou ndo realiza,
acBGes motoras basicas de pericia
e manipulagdo, com aparelhos
portateis, (langar, receber,
rodar, manter, driblar...).

v’ Realiza, a pares, com muita
dificuldade, ou ndo realiza,
acGes motoras basicas de pericia
e manipulagdo e com aparelhos
portateis, (cabecear, passar,
receber...).

DESLOCAMENTOS E

v’ Realiza, com muita facilidade,
acGes motoras basicas de

v’ Realiza, com alguma facilidade,
acGes motoras basicas de

v" Nem sempre realiza, ou realiza
com alguma ajuda, acdes motoras

v Realiza com muita dificuldade,
oundo realiza, agdes motoras

EQUILIBRIOS deslocamentos e equilibrios com deslocamentos e equilibrios com bésicasde deslocamentos e basicas de deslocamentos e
total controlo de movimentos controlo de movimentos equilibrios com controlo de equilibrio de movimentos
(rastejar, rolar, saltar, cair, subir e (rastejar, rolar, saltar, cair, subir movimentos (rastejar, rolar, (rastejar, rolar, saltar, cair, subir
descer fazer a cambalhota). e descer fazer a cambalhota). saltar, cair, subir e descer fazera e descer fazer a cambalhota).
cambalhota).
v’ Participa, com muita facilidade, | v' Participa, com alguma v" Nem sempre participa, ou v’ Participa com muita dificuldade,
JOGOS em jogos e realiza habilidades facilidade, em jogos e realiza participa com ajuda, em jogos e ou ndo participa, em jogos nem

basicas com oportunidade e
corregao demovimentos.

habilidades basicas com
oportunidade e corregdo de
movimentos.

realiza habilidades basicas com
oportunidade e alguma corregao
de movimentos.

realizahabilidades basicas
oportunidade e corregdo de
movimentos.

com
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