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EDUCAGAO FISICA - 32 ano
CRITERIOS DE CLASSIFICACAO/AVALIACAO

Dominios Ponderagio Competéncias do Processos de recolha da informagdo
Perfil dos Alunos
A-Linguagens e textos
B-Informagdo e comunicagdo Observagio direta
C-Raciocinio e resolucdo de problemas Apresentacdo
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS 35% D-Pensamento critico e pensamento Registo de autoavaliagdo
criativo Grelhas de registo de observagdo
I- Saber cientifico técnico e tecnoldgico Atividades tedricas/praticas
J- Consciéncia e Dominio do corpo
A-Linguagens e textos
B-Informacdo e comunicagdo Observacio direta
C-Raciocinio e resolugao de problemas Apresentacdo
D-Pensamento critico e pensamento Registo de autoavaliagdo
criativo Grelhas de registo de observagdo
JOGOS E- Relacionamento Interpessoal Atividades tedricas/praticas
35%
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem Estar Saude e Ambiente
H-Sensibilidade estética e artistica
I-Saber cientifico técnico e tecnoldgico
J- Consciéncia e Dominio do corpo
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https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANGA)

30%

A-Linguagens e textos

B-Informacdo e comunicacdo
D-Pensamento critico e pensamento
criativo

E- Relacionamento Interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
H-Sensibilidade estética e artistica
I-Saber cientifico técnico e tecnoldgico

J- Consciéncia e Dominio do Corpo

Observagao direta

Apresentacdo

Registo de autoavaliagdo

Grelhas de registo de observacao

Atividades tedricas/praticas
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OPERACIONALIZACAO DOS CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FiSICA DO 3.2 ANO DE ESCOLARIDADE

Critérios de avaliagcdao de Educacgdo Fisica

Ano de escolaridade - 32 ano

Dominio/ Aprendizagens essenciais/conteudos Perfil do aluno Acdes estratégicas de ensino/ Banco de atividades Formas de avaliagao
Percentagem (Técnicas e
instrumentos)
e Em percursos que integram vdrias habilidades, » Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
AREA DAS realizar as habilidades gimnicas basicas da alunos:
ATIVIDADES FiSICAS GINASTICA, relativas ao 3.2 ano de A,B,G,1,1 % estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
escolaridade, em esquemas ou sequéncias no +« utilizar conhecimento para participar de forma adequada a5
35% ) . Observacgdo direta
solo e em aparelhos, encadeando e ou eresolver problemas em contextos diferenciados.
combinando as a¢bes com fluidez e harmonia Apresentagio
de movimento. » Proporcionar atividades formativas, como por exemplo,
ACD,) situagdes de jo,go, concursos e ’outras tarefas a.p'a'r ou em Registo de autoavaliacio
e Participa nos JOGOS relativos ao 3.2 ano de grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
escolaridade, ajustando a iniciativa prépria e alunos:
as qualidades motoras na prestacdo as «»* participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;
JOGOS possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo % resolver problemas em situacdes de jogo; - explorar
e ao seu objetivo, realizando habilidades materiais;
35% basicas e agGes técnico-taticas fundamentais, % explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais, | Grelhas de registo de
com oportunidade e correcdo de movimentos etc. observacio
em jog.oi c(?letivos com .ch)Ia, j(.)gos de Critico/Analitico e » Proporcionar ativid'adeSNformativas que possibilitem aos
perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de . alunos, em todas as situagdes:
raguete. Autoavahaz?lor/ % apreciar os seus desempenhos; .
Heteroavaliador + identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; At!v.ldadesl )
eCombina deslocamentos, movimentos n3o (Transver{sal a % utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se tedricas/praticas
ATIVIDADES locomotores e equilibrios das ATIVIDADES todas as areas) envolveremna aprendizagem;
RITMICAS E RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA), relativos % descrever as suas opg¢des durante a realizagdo de uma
EXPRESSIVA aos 32 e 4%anos e ao 32 ano de escolaridade, tarefa ou abordagem de um problema.
(Danca) adequados a expressdao de motivos ou temas . . . .
30% combinados com os colegas e com o professor, » Proporcionar atividades formativas que possibilitem

de acordo com a estrutura ritmica e melodia de
composi¢des musicais em situagdo de

AB,C,D,FH,I)J

aosalunos:

R/

+* realizar tarefas de sintese;

Agrupamento de Escolas Figueira Norte — 1.2 Ciclo — Critérios de Avaliagdo de Educagdo Fisica — 3.2 ano




exploragdo da movimentagdo em grupo, com
ambiente musical adequado e ou de acordo
com a marcagdo ritmica do professor ou dos
colegas.

A,B,E,F,H

A’ B’ Dl E’ F’ Gl Hl Il

J

B,C,D,EFG,l,)J

B,E,F,G

+ realizar tarefas de planificacdo, de revisdo e de
monitorizagao;

K/

+ elaborar planos gerais, esquemas.

» Proporcionar  atividades  formativas, em  grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

¢ aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros;

% aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proprio;

¢+ aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

% promover estratégias que induzam respeito por diferengas
de caracteristicas, crencgas ou opiniGes.

» Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

% saber questionar uma situag3o;
)

+» desencadear agGes de comunicagdo verbal e ndo verbal
pluridirecional

» Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagGes, criem oportunidades de:

% cooperar com os companheiros na procura do éxitopessoal
e do grupo;

¢+ cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

/7

+«»+ aplicar as regras de participacdo, combinadas na turma;

¢ agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas
e com o professor;

¢ respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;

% serautdnomo na realizacdo de tarefas;

¢+ colaborar na preparagdo e organizagdo dos materiais.

» Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:
% conhecer e aplicar cuidados de higiene;

.0

% conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

« conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

Dominio/ Niveis

DESENVOLVEU PLENAMENTE/

DESENVOLVEU REGULARMENTE/

DESENVOLVEU PARCIALMENTE/

NAO DESENVOLVEU/

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
AREA DAS ATIVIDADES | v Em percursos que integram | v' Em percursos que integram v' Em percursos que integram v/ Em percursos que integram
FiISICAS varias habilidades, realiza | varias habilidades, realizar as | varias habilidades, realiza | varias habilidades, ndo realiza as
Ginastica corretamente as habilidades | habilidades gimnicas basicas da parcialmente as habilidades | habilidades gimnicas bdsicas da
gimnicas basicas da GINASTCA, | GINASTICA, relativas ao 3.2 ano gimnicas basicas da GINASTICA, GINASTICA, relativas ao 3.2 ano
35% relativas ao 32 ano de escolaridade, | de escolaridade, em esquemas relativas ao 3.2 ano de | de escolaridade, em esquemas ou
em esquemas ou sequéncias no solo | ousequénciasno solo e em | escolaridade, em esquemas ou sequéncias no solo e em
ou em aparelhos, encandeando e ou | aparelhos, encadeando e ou sequéncias no solo e em aparelhos, | aparelhos, encadeando e ou
combinando as a¢Ges com fluidez e | combinando as ag¢bes com | encadeando e ou combinando as combinando as a¢ées com fluidez
harmonia de movimento. fluidez e harmonia de | agbes com fluidez e harmoniade | e harmonia de movimento.
. movimento. movimento.
v’ Participa com muito empenho | v' Participa nos JOGOS relativos | v' Participa razoavelmente nos | v Participa com desempenho
JOGOS nos JOGOS relativos ao 3.2 ano de | ao 3.2 ano de escolaridade, | JOGOS relativos ao 3.2 ano de | insuficiente nos JOGOS relativos ao
escolaridade, desempenho | ajustando a iniciativa prépria e as | escolaridade, ajustando a iniciativa | 3.2 ano de escolaridade, ajustando
35% ajustando a iniciativa prépria e as | qualidades motoras na prestagdo | propria e as qualidades motoras na | a iniciativa propria e as qualidades

qualidades motoras na prestagdo as
possibilidades oferecidas pela
situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas eagdes
técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corregio de
movimentos em jogos coletivos com
bola, jogos de perseguicdo, jogos de
oposicdo e jogos de raquete.

as possibilidades oferecidas pela
situagdo de jogo e ao seuobjetivo,
realizando habilidades basicas e
acoes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade
e corre¢dao de movimentos em
jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e
jogos de raquete.

prestagao as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e
ao seu objetivo, realizando
habilidades basicas e agdes técnico-
taticas fundamentais, com
oportunidade e corregao de
movimentos em jogos coletivos
com bola, jogos de perseguicao,
jogos de oposicdo e jogos de
raquete.

motoras na  prestagdio  as
possibilidades  oferecidas  pela
situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades bdsicas e
acOes técnico-taticas
fundamentais,com oportunidade e
correcdo de movimentos em jogos
coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e
jogos de raquete.
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ATIVIDADES RIiTMICAS
EXPRESSIVAS
(Danga)
30%

v" Combina corretamente
deslocamentos, movimentos nao
locomotores e equilibrios das

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(DANCA), relativos ao 32 e 4%anos e
ao 32ano de escolaridade, adequados a
expressdo de motivos ou temas
combinados com os colegas e com o
professor, de acordo com a estrutura
ritmica e melodia de composi¢des
musicais em situacdo de exploracdo
da movimentagdo em grupo, com
ambiente musical adequado e ou de
acordo com a marcagdo ritmica do
professor ou dos colegas.

v" Combina deslocamentos,
movimentos ndo locomotores e
equilibrios  das  ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS ANCA),
relativos ao 32 e 4%anose ao

3¢ ano de
escolaridade,  adequados a
expressdao de motivos ou temas
combinados com os colegas e
com o professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de
composigoes musicais em
situagdo de exploragdo da
movimentagdo em grupo, com
ambiente musical adequado e ou
de acordo com a marcacgdo
ritmica do professor ou dos
colegas.

v' Combina parcialmente
deslocamentos, movimentos ndo
locomotores e equilibrios das
ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (DANCA), relativos ao
32 e 4%anos e ao 32 ano de
escolaridade, adequados a
expressdao de motivos ou temas
combinados com os colegas e com o
professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de
composi¢des musicais em situagao
de exploragdo da movimentagdo
em grupo, com ambiente musical
adequado e ou de acordo com a
marcacgado ritmica do professor ou
dos colegas.

v N3o combina deslocamentos,
movimentos ndo locomotores e
equilibrios das ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA),
relativos ao 32 e 42anos e ao 32 ano
de escolaridade, adequados a
expressdo de motivos ou temas
combinados com os colegas e com
o professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de
composi¢des musicais em situagao
de exploragdo da movimentagdo
em grupo, com ambiente musical
adequado e ou de acordo com a
marcagdo ritmica do professor ou
dos colegas.
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