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Educacdo Fisica - 42 ano CRITERIOS DE CLASSIFICACAO/AVALIACAO

Dominios

Ponderagao

Competéncias do
Perfil dos Alunos

Processos de recolha da informacgao

Ginastica

35%

B- Informacgdo e comunicagao

C- Raciocinio e resolucdo de problemas
D-Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento Interpessoal
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

J — Consciéncia e dominio do corpo

Jogos

35%

A- Linguagens e textos

B-Informagdo e comunicagdo

C-Raciocinio e resolugdo de problemas
D-Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento Interpessoal
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saide e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

¢ Observacao direta
e Comentario critico

¢ Registo de autoavaliacdo
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Percursos na Natureza

A- Linguagens e textos

B-Informacdo e comunicacdo

C-Raciocinio e resolugdo de problemas
D-Pensamento critico e pensamento criativo
30% E- Relacionamento Interpessoal
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J— Consciéncia e dominio do corpo
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OPERACIONALIZACAO DOS CRITERIOS DE AVALIAGAO DE ESTUDO DO MEIO DO 4.2 ANO DE ESCOLARIDADE

Critérios de avalia¢ao de Educagao Fisica Ano de escolaridade : 42ano Ano letivo:2025/2026
Dominio/ . . . . . ~ . . . Formas de avaliagdo
Aprendizagens essenciais/contetidos Perfil do aluno Acgdes estratégicas de ensino/Banco de atividades . )
Percentagem (Técnicas e instrumentos)
Conhecedor/sabe » Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
e Em percursos diversificados e em | dor/ alunos:
Ginastica combinagdes, realizar as habilidades | culto/informado
35% gimnicas basicas da GINASTICA, relativas | (A,B,G,1,J) e Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
aos 3.2 e 4.2 anos e ao 4.2ano de e Utilizar conhecimento para participar de forma adequada e | Trabalhos de natureza
escolaridade, em esquemas  ou resolver problemas em contextos diferenciados. diversa com caracter
sequéncias no solo e em aparelhos, | Criativo/Expressivo( . . . formativo:
. N » Proporcionar atividades formativas, como por exemplo,
encadeando e/ou combinando as a¢des | A,C,D,J) ) . .
. . . situaces de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em v e
com fluidez e harmonia de movimento. h ) o comentadrio critico
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:
Critico/Analitico e e Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.; v' Observacdo direta
Autoavaliador/ * Resolver problemas em situa¢des de jogo;
Heteroavaliador e Explorar materiais;
(Transversal a  Explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais, v’ Registo de
todas as dreas)- etc. autoavaliagdo
» Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
e Participar nos JOGOS, relativos aos 3.2 e alunos, em todas as situagdes:
o o 1
4_'_ anos € ao ,4',__ ano de ?sc?landade, Indagador/! i e Apreciar os seus desempenhos;
Jogos ajust'ando a Iniciativa  propria Ne ‘:"S r;d?)grae or/invest « Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
35% quall'd?lees motoras' na pre§taga? as | 8 . e Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem
possibilidades oferecidas pela situacdo de | Sistematizador/ na aprendizagem;
Jogc?_ € ao ,s.eu Obe’t'VOj reallz,ar\do ggsngaDdTrrH L)) e Descrever as suas opgOes durante a realizagdo de uma
habilidades basicas e acdes técnico-taticas ,B,CD, F, R, tarefa ou abordagem de um problema.
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fundamentais, com oportunidade e
corre¢gdo de movimentos em jogos
coletivos com bola, jogos de perseguicao,
jogos de oposicdo e jogos de raquete.

» Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:
e Realizar tarefas de sintese;
e Realizar tarefas de planificacdo, de revisdao e de
monitorizagao;
e Elaborar planos gerais, esquemas.
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Percursos
naNatureza
30%

e Escolher e realizar habilidades apropriadas
em percursos na natureza, de acordo com
as caracteristicas do terreno e os sinais de
orientagdo, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de segurangas e
preservacao do ambiente.

Respeitador
dadiferenca
(A,B,E,F,H)

Questionador
eComunicador(A,
B,D,E F,GH,LJ)

Participativo/colab
orador/Cooperant
e/Responsavel/Aut
énomo
(B,C,D,E,F,G,1,))

Cuidadordesiedo
outro
(B,E,F,G)

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

* Estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;
e Utilizar conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo,
situagbes dejogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

e Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;

e Resolver problemas em situacbes de jogo; -explorar
materiais;

e Explorar o espago, ritmos, musica, relages interpessoais,
etc.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagoes:

e Apreciar os seus desempenhos;

* Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

e Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem
na aprendizagem;

e Descrever as suas opg¢des durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

e Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

e Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

e conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais e do ambiente.

Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

Dominio/ DESENVOLVEU PLENAMENTE/ DESENVOLVEU REGULARMENTE/ DESENVOLVEU PARCIALMENTE/ NAO DESENVOLVEU/
Niveis MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
v/ Em percursos diversificados e em v" Em percursos diversificados e em v' Em percursos diversificados e em Em percursos diversificados e em
Ginastica combinagdes, realiza plenamente combinagdes, realiza com combinagdes, realiza combinagdes , realiza
as habilidades gimnicas bdsicas, regularidade as  habilidades parcialmente as  habilidades insuficientemente as habilidades
em esquemas ou sequéncias no gimnicas basicas, em esquemas gimnicas basicas, em esquemas gimnicas bdasicas, em esquemas
solo e em aparelhos, encadeando ou sequéncias no solo e em ou sequéncias no solo e em ou sequéncias no solo e em
e/ou combinando as agbes com aparelhos, encadeando e/ou aparelhos, encadeando e/ou aparelhos, encadeando e/ou
fluidez e harmonia de movimento. combinando as ac¢lGes com combinando as ac¢les com combinando as a¢Ges sem fluidez
fluidez e harmonia de fluidez e harmonia de nem harmonia de movimento.
movimento. movimento.
v’ Participa ativamente nos jogos, com v Participa ativamente nos jogos, 4 Par’Fic,ipa nos jogos, com um Participa nos jogos, com um
Jogos excelente desempenho, ajustando com um bom desempenho, aceitavel desempenho, ajustando desempenho  insuficiente, n3o

Percursos na
Natureza

a iniciativa propria e as qualidades
motoras na prestagdo  as
possibilidades  oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e
acGes técnico - taticas
fundamentais, com oportunidade
e corre¢do de movimentos em
jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e
jogos de raquete.

v Escolhe e realiza, plenamente,
habilidades apropriadas em
percursos na natureza, de acordo
com as caracteristicas do terreno e
os sinais de orientagao, colaborando
com os colegas e respeitando as
regras de seguranga e preservacdo
do ambiente.

ajustando a iniciativa propria e
as qualidades motoras na
prestacdio as  possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo
e ao seu objetivo, realizando
habilidades bdsicas e agles
técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e correcdo de
movimentos em jogos coletivos
com bola, jogos de perseguicao,
jogos de o posicdo e jogos de

raquete.
v’ Escolhe e realiza, com
regularidade, habilidades

apropriadas em percursos na
natureza, de acordocom as
caracteristicas do terreno e os
sinais de orientacdo,
colaborando com os colegas e
respeitando as regras de

a iniciativa propria e as qualidades
motoras na prestagdo  as
possibilidades  oferecidas pela
situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades bdasicas e
acoes técnico - taticas
fundamentais, com oportunidade
e corre¢dao de movimentos em
jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposi¢do e
jogos de raquete.

v Escolhe e realiza, de forma
satisfatoria, habilidades
apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os
sinais de orientacdo,
colaborando com os colegase
respeitando as regras de

conseguindo ajustara iniciativa
propria e as qualidades motoras
na prestacdo as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e
ao seu objetivo, realizando de
forma precaria habilidades
basicas e agbes técnico-taticas
fundamentais, sem oportunidade
e correcdo de movimentos em
jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e
jogos de raquete.

Escolhe e realiza, de forma
insatisfatoria, habilidades
apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os
sinais de orientac¢do, colaborando
com os colegas e respeitando as
regras de segurancga e
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seguranca e preservagdo do seguranga e preservagdao do preservagdao do ambiente.
ambiente. ambiente.
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