
 

 

Informação – Prova de Equivalência à Frequência  

Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento 

Prova 96| 2026 

ORAL 

3º Ciclo do Ensino Básico 

 

O presente documento visa divulgar informação relativa à Prova de Equivalência à Frequência do 3.º 

ciclo do Ensino Básico da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, a realizar em 2026.  

 

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação em vigor e 

do Programa da disciplina. 

 

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova: 

1. Objeto de avaliação; 

2. Características e estrutura; 

3. Critérios gerais de classificação; 

4. Material autorizado; 

5. Duração. 

 

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que 

fiquem devidamente informados sobre a prova que irão realizar. 

1. Objeto de Avaliação 

A prova avalia as Aprendizagens Essenciais e o Perfil do Aluno, incidindo sobre a capacidade de 

interpretação e reflexão crítica nos seguintes domínios:  

 

● Direitos Humanos: Violência no namoro e violência doméstica (50% da classificação 

total) 

● Desenvolvimento sustentável: situações de risco como incêndios e cheias (50% da 

classificação total) 
 

2. Caracterização da Prova 

● Modalidade: Oral. 

● Suporte: A prova baseia-se na exploração de documentos (textos curtos, imagens e 

notícias). 

● Estrutura: 
1. Análise e interpretação do documento de suporte. 



2. Resposta a questões colocadas pelo júri sobre os temas dos domínios. 

3. Exposição de opiniões fundamentadas e argumentos válidos.  
 

3. Critérios de Classificação 

A classificação (0-100%) considera:  

● Eficácia Comunicativa (30%): Uso adequado da expressão oral e adequação à situação. 

● Fundamentação e Argumentação (40%): Capacidade de apresentar e defender 

opiniões com base nos conteúdos. 

● Conhecimento e Compreensão (30%): Mobilização correta dos conceitos associados 

aos Direitos Humanos e Desenvolvimento Sustentável. 
 

4. Material autorizado 

● Material: Não é permitido material de consulta, exceto o fornecido pelo júri. 
 

5. Duração: 15 minutos 
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