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Informação – Prova de Equivalência à Frequência  

HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL 

Prova 05| 2026 
                                                                                                 PROVA ESCRITA  

2º Ciclo do Ensino Básico (Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de agosto) 

 

O presente documento visa divulgar informação relativa à Prova de Equivalência à Frequência do 2 º 

ciclo do Ensino Básico da disciplina de História e Geografia de Portugal, a realizar em 2026.  

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação em vigor e do 

Programa da disciplina. 

Este documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova: 

1. Objeto de avaliação; 

2. Características e estrutura; 

3. Critérios gerais de classificação; 

4. Material autorizado; 

5. Duração. 

 

1. OBJETO DE AVALIAÇÃO 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 

Aprendizagens Essenciais de História e Geografia de Portugal para os 5º e 6º anos e permite avaliar a 

aprendizagem passível de avaliação numa prova escrita de duração limitada. 

 

  Quadro 1 – Domínios/ Subdomínios e objetivos a avaliar e distribuição da cotação 

Domínio/ Subdomínio Aprendizagens Essenciais Cotações 

Domínio A –  A 

península Ibérica: 

localização e quadro 

natural 

 

- Identificar diferentes formas de representação da superfície 

terrestre: globo, mapas, fotografia aérea, imagem de satélite; 

 - Definir mapa; 

- Interpretar mapas, a partir de elementos que os constituem – 

título, orientação, legenda, escala e fonte; 

- Localizar Portugal na Península Ibérica; 

- Localizar a Península Ibérica no continente europeu e no 

mundo, através de mapas com diferentes escalas; 

15 pontos 
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- Localizar num mapa a região de onde é natural e/ou onde 

habita. 

Domínio B – A península 

Ibérica: dos primeiros 

povos à formação de 

Portugal. 

Subdomínio B1 –  

Primeiros povos na 

Península. 

 

- Caracterizar o modo de vida das primeiras comunidades 

humanas, destacando a economia recolectora, o nomadismo, a 

primeira divisão de tarefas e o tipo de instrumentos utilizados. 

- Caracterizar as primeiras manifestações artísticas dos primeiros 

grupos humanos, localizando vestígios de arte rupestre na 

península Ibérica; 

- Localizar o surgimento das primeiras comunidades agropastoris 

num tempo posterior ao das comunidades recoletoras; 

- Relacionar as alterações climáticas ocorridas no fim da Idade do 

Gelo com a prática da agricultura e da pastorícia; 

- Relacionar a prática da agricultura e da domesticação de 

animais com o sedentarismo e o surgimento dos primeiros 

aldeamentos; 

- Comparar o modo de vida das primeiras comunidades 

recoletoras com o das comunidades agropastoris, salientando a 

importância das novas técnicas e dos novos instrumentos no 

progresso da Humanidade. 

15 pontos 

Domínio C – Portugal do 

século XIII ao século XVI. 

Subdomínio C3 - 

Portugal nos séculos XV 

e XVI. 

 

- Conhecer os rumos da expansão quatrocentista, localizando no 

espaço e no tempo as principais conquistas, descobertas e 

explorações portuguesas e respetivos descobridores; 

- Conhecer e compreender as grandes viagens transatlânticas dos 

povos peninsulares (viagem de Vasco da Gama, descoberta do 

Brasil, viagem de circum-navegação de Fernão de Magalhães); 

- Conhecer a grande dispersão territorial do império português 

no século XVI. 

15 pontos 

Domínio D – Portugal do 

Século XVII ao Século 

XIX 

Subdomínio D1 – O 

Império Português, o 

poder absoluto, a 

sociedade de ordens e a 

arte no século XVIII 

- Conhecer e compreender as características do Império 

Português dos séculos XVII e XVIII; 

- Reconhecer a colónia do Brasil como o principal território 

ultramarino português no século XVII. 

 
10 pontos 
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Domínio E – Portugal do 

século XX 

Subdomínio E1 –  Da 

Revolução Republicana 

de 1910 à Ditadura 

Militar de 1926 

 

- Localizar no espaço e no tempo a revolução republicana de 5 de 

outubro de 1910; 

- Diferenciar o regime monárquico do regime republicano: 

quanto ao chefe de Estado, à legitimidade do seu mandato e à 

duração do mesmo; 

- Indicar os efeitos da participação de Portugal na 1ª Guerra 

Mundial e a sua relação com o golpe militar de 28 de maio de 

1926, que finalizou a 1ª República. 

20 pontos 

Subdomínio E2 – O 

Estado Novo (1933-

1974) 

 

- Compreender a ascensão de Salazar e a construção do Estado 

Novo; 

- Reconhecer o caráter ditatorial do Estado Novo; 

- Enumerar os mecanismos de repressão do Estado Novo. 

15 pontos 

Subdomínio E3 – O 25 

de Abril de 1974 e o 

regime democrático 

- Descrever sucintamente os acontecimentos da revolução militar 

e os seus protagonistas; 

- Sublinhar o caráter não violento da “Revolução dos Cravos”. 

10 pontos 

 

2. CARACTERÍSTICAS E ESTRUTURA  

A prova é constituída por seis grupos de itens ou questões: 

 

- os itens e questões dos grupos I, II, e III correspondem a domínios/ subdomínios do 5.º ano;  

- os itens e questões dos grupos I, II, e III correspondem a domínios/ subdomínios do 6.º ano. 

 

  Quadro 2 – Tipologia e número de itens  

 

A prova inclui itens de seleção e itens de construção. 

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos (como textos, imagens, cronologias, 

mapas, tabelas e gráficos) e requerer a sua análise.  

Tipologia de itens Número de itens/ questões 

Itens de seleção  

Escolha múltipla 

Ordenação 

Completamento 

Seleção 

Classificação  

9 

Itens de 

construção 

 

Resposta curta 

Resposta restrita 

Resposta extensa 

13 
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As respostas aos itens podem requerer a mobilização de forma articulada das aprendizagens 

relativas a mais do que um dos domínios das Aprendizagens Essenciais. 

 

3. CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro.  

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos.  

Em caso de omissão ou de engano na identificação de uma resposta, esta pode ser classificada se 

for possível identificar inequivocamente o item a que diz respeito. Se for apresentada mais do que uma 

resposta ao mesmo item, só é classificada a resposta que surgir em primeiro lugar. 

 

Itens de seleção  

As respostas aos itens de seleção podem ser classificadas de forma dicotómica ou por níveis de 

desempenho, de acordo com os critérios específicos. No primeiro caso, a pontuação só é atribuída às 

respostas corretas, sendo todas as outras respostas classificadas com zero pontos.  

No caso da classificação por níveis de desempenho, a cada nível corresponde uma dada pontuação, 

de acordo com os critérios específicos.  

Nas respostas aos itens de seleção, a transcrição do texto da opção escolhida é considerada 

equivalente à indicação da letra ou do número correspondente. 

 

Itens de construção  

 Nos itens de construção, os critérios de classificação apresentam-se organizados por parâmetros 

com os respetivos níveis de desempenho. 

 A cada nível de desempenho corresponde uma dada pontuação. Se permanecerem dúvidas quanto 

ao nível a atribuir, deve optar-se pelo nível mais elevado de entre os dois tidos em consideração.  

A classificação das respostas aos itens de construção tem em conta os tópicos de resposta 

apresentados, a organização dos conteúdos, a utilização da terminologia específica da disciplina e a 

integração da informação contida nos documentos. 

As respostas que não apresentem exatamente os mesmos termos ou expressões constantes nos 

critérios específicos são classificadas em igualdade de circunstâncias com aquelas que os apresentem, 

desde que o seu conteúdo seja cientificamente válido, adequado ao solicitado e enquadrado pelos 

documentos curriculares de referência.  

Os elementos que, numa resposta, evidenciem contradição não devem ser considerados para 

efeitos de classificação.  
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Resposta curta  

A classificação é atribuída de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.  

As respostas corretas são classificadas com a cotação total do item.   

As respostas incorretas são classificadas com zero pontos.  

Não há lugar a classificações intermédias.  

 
Resposta restrita | Resposta extensa  

Na classificação das respostas ao item/questões de construção de resposta restrita e orientada, deve 

ser considerada a síntese de aspetos relacionados com o tema a desenvolver e com a análise de dados 

apresentados nos documentos, tendo em consideração os critérios específicos de correção.   

Outro critério de classificação a atender é a correta utilização, morfológica e sintética   da língua 

portuguesa.  

 As respostas aos itens de resposta restrita que apresentem erros científicos graves, como a total 

descontextualização do tempo histórico, são classificadas com zero pontos. No caso das respostas ao item 

de resposta extensa que apresentem esses erros científicos graves, o tópico de referência aos quais esses 

erros estejam associados não é considerado para efeitos de classificação. 

 

4. MATERIAL 

 As respostas são registadas no enunciado fornecido. Como material de escrita, apenas pode ser 

usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. Não é permitido o uso de corretor.  

É permitido o uso de dicionário para alunos com PLNM.  

 

5. DURAÇÃO 

A prova tem a duração de 90 minutos. 
 

 

Publicado em 15/05/2026 

 

 
 


