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EDUCACAO FiSICA
Prova 311 | 2026

PROVA ESCRITA E PRATICA

Ensino Secundario

O presente documento visa divulgar informacdo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do
Ensino Secundario da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2024.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em vigor e do
Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

Objeto de avaliagao;
Caracteristicas e estrutura;
Critérios Gerais de classificacao;
Duragao;
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Material autorizado.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que
fiqguem devidamente informados sobre a prova que irdo realizar.

1. OBIJETO DE AVALIACAO
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica para os 10.2, 11.2 e 12.2 anos e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliacio numa prova escrita de duracdo limitada, incidindo sobre a Area das
Atividades Fisicas.

Prova escrita
OBJETIVOS E CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

BADMINTON:
Identifica o campo de badminton;
Identifica os gestos técnicos mais utilizados.

VOLEIBOL / FUTSAL / ANDEBOL / BASQUETEBOL
Conhece o objetivo do jogo;

Conhece as principais acGes técnicas;

Conhece as principais a¢des taticas;

Identifica o campo de jogo;

Conhece as principais regras do jogo.
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ATLETISMO

Velocidade/Saltos/Lancamentos

Conhecer as diferentes disciplinas do Atletismo, as respetivas exigéncias técnicas, regulamentares e
regras de seguranca. ldentifica as agdes motoras abordadas bem como os seus critérios de éxito.

GINASTICA DE APARELHOS
Identifica os seguintes aparelhos: plinto, boque, minitrampolim e trave olimpica.

Prova pratica
OBJETIVOS E CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

ATLETISMO:

- Realiza o salto em comprimento cumprindo as exigéncias elementares técnicas e regulamentares;

- Realiza o salto em altura cumprindo as exigéncias elementares técnicas e regulamentares;

- Efetua uma corrida de velocidade cumprindo as exigéncias elementares técnicas e
regulamentares;

- Efetua um lancamento do peso cumprindo as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

BADMINTON:

- Em situagdo de 1x1, executa um clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima da
cabeca e a frente do corpo, com rotagado do tronco e impondo-lhe uma trajetdria alta e longa;

- Em situacdo de 1x1, executa um lob, batendo o volante num movimento continuo, avangando a
perna do lado da raqueta e impondo-lhe uma trajetdria alta e longa;

- Em situacdo de 1x1, executa um amorti, executando o batimento a frente do corpo imprimindo ao
volante uma trajetdria para junto da rede;

- Em situagdo de 1x1, executa um encosto, batendo o volante ao lado do brago quando este se
encontra abaixo do nivel da rede e colocando-o junto a esta;

- Em situacdo de 1x1, executa um remate, batendo o volante acima da cabeca, a frente do tronco,
de forma rdpida, forte e com uma trajetéria descendente;

- Executa servigco tanto para o lado direito como para o esquerdo, colocando corretamente os
apoios e dando continuidade ao movimento do bracgo, apds o batimento.

ANDEBOL

Em situacdo analitica de 1+1 realiza as seguintes a¢des:

Passe/Drible; Drible/Remate em suspensdo; Fintas de passe e Fintas de mudanca de direcdo.

Em situacdo de 3x3 realiza:

Ataque enquadrado com a baliza adversaria procurando linhas de passe e desmarcando-se do
jogador defesa; finaliza, se recebe a bola em situagdo favordvel; na defesa, marca jogador direto com
correto enquadramento defensivo.

BASQUETEBOL
Em situacdo analitica realiza as seguintes ag¢des:
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Drible em progressdo; mudanca de mado pela frente; lancamento na passada; passe de
peito/rececdo e lancamento parado ou em suspensio.
Em situacdo de 3x3 realiza:
Ataque de frente para o cesto adversario procurando linhas de passe e desmarcando-se do jogador
defesa; apds passe corta para o cesto procurando linhas de passe, mantendo o equilibrio ofensivo; lanca
com oportunidade; na defesa, marca jogador direto com correto enquadramento defensivo.

VOLEIBOL

Em situacdo analitica realiza as seguintes ag¢des:

Passe alto de frente; manchete; servico por baixo ou servico por cima; remate.

Em situagdo de 2x2 realiza:

Recebe o servigo do adversario dando continuidade as a¢Ges da equipa; na sequéncia da rececao
aproxima-se da rede para passar a bola ao companheiro; ao passe do companheiro posiciona-se para
finalizar o ataque em passe colocado ou remate.

FUTSAL

Realiza um percurso técnico com bola realizando as seguintes a¢ées:

Drible/finta; conducdo de bola; passe/recec¢do; cabeceamento; remate com o pé.

Em situagao de 3x3 realiza:

Ataque de frente para a baliza adversaria procurando linhas de passe e desmarcando-se do jogador
defesa; remata com oportunidade; na defesa, marca jogador direto com correto enquadramento
defensivo.

GINASTICA DE APARELHOS

No plinto realiza os seguintes saltos:

Realiza salto cambalhota com o plinto no plano longitudinal, com corrida preparatdria e chamada
no trampolim;

Realiza salto de eixo com o plinto no plano transversal, com corrida preparatéria e chamada no
trampolim;

Realiza salto entre maos com o plinto no plano transversal, com corrida preparatéria e chamada no
trampolim.

No minitrampolim executa os seguintes saltos:

Salto em extensdao com rececao equilibrada;

Salto com meia volta com recegdo equilibrada;

Salto pirueta com recec¢ao equilibrada;

Salto engrupado com rececao equilibrada;

Carpa com pernas afastadas e com recegao equilibrada;

Carpa com pernas unidas e com rececao equilibrada.

Na trave olimpica executa as seguintes a¢des:

Entrada lateral com apoio das duas maos;

Marcha na ponta dos pés a frente e atras olhando a frente;

Meia-volta, com balan¢o de uma perna e ajuda dos bracos;

“Avido” mantendo o equilibrio;

Saida em salto em extensdo com meia volta e rececdo em equilibrio.
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2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

O exame é constituido por uma prova escrita com a duracdo de 90 minutos e uma prova pratica
com a duragdo de 90 minutos.

Prova escrita
A prova constara de 3 grupos:

1.2 grupo — versara sobre o espaco de jogo e regras das modalidades: 8 questdes de resposta
restrita;

22 grupo — versara sobre os gestos técnicos: 4 questdes de resposta restrita;

32 grupo — versard sobre os conteudos taticos: 3 questdes de resposta restrita;

Prova pratica
O aluno seleciona um desporto coletivo e realizard obrigatoriamente atletismo, badminton e
gindstica de aparelhos.

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO
Prova escrita

COTACAO

12 grupo 80 pontos;
22 grupo 60 pontos;
32 grupo 60 pontos;

CRITERIOS DE CORRECAO:
- A cotagao de cada pergunta sera sempre um numero inteiro.
- A resposta devera ser clara e concisa.

Prova pratica

Cada exercicio sera avaliado em termos de realiza/n3o realiza. A cotacdo final da prova pratica tera
a seguinte classificagao:

10 se cumprir 50% dos exercicios propostos;

11 a 12 se cumprir entre 51% a 60%;

13 a 14 se cumprir entre 61% a 70%;

15 a 16 se cumprir entre 71% a 80%;

17 a 18 se cumprir entre 81% a 90%;

19 a 20 se cumprir entre 91% a 100%;
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COTACAO TOTAL DO EXAME
A cotacdo final do exame (conjunto da prova escrita e da prova pratica) saird da soma de 70% da

prova pratica com 30% da prova escrita.
4. DURACAO

Prova escrita
A duragdo da prova é de 90 minutos.

Prova pratica
A duragdo da prova é de 90 minutos.

5. MATERIAL AUTORIZADO

Prova escrita

Caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.
Régua graduada.

N3o é permitido o uso de corretor.

Prova pratica

O aluno deve ser portador de equipamento préprio para a pratica desportiva: camisola, calcGes e
meias desportivas, sapatilhas, fato de treino (facultativo).
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