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Introdugao

O presente documento visa divulgar informacdo relativa a Prova Extraordinaria de Avaliacdo do 1.2

Ciclo do Ensino Bdasico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2023.

As informacGes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em vigor,

das Aprendizagens Essenciais da disciplina e do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
1. Objeto de avaliagdo
2. Caracterizagdo e estrutura da prova
3. Material

4. Duragdo

Os critérios gerais de classificagdo serdo publicados antes da realizagdo da prova, em
simultaneo com as instrugdes de realizagao.
1. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais, permitindo avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova pratica de

duracdo limitada.
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Os dominios/conteddos que constituem o objeto de avaliagio sdo os que a seguir se
discriminam:

Dominios Conteudos

e v"  Pericias e manipulacio
Ginastica pulag

v" Pericias, deslocamentos e equilibrios

Jogos v Pericias e manipulagio

v"  Pericias, deslocamentos e equilibrios

Com esta avaliacdo pretende-se que o aluno demonstre a sua capacidade de execugdo técnico-

- tatica, bem como o conhecimento e aplicagao de regras.

2. Caracterizagdo e estrutura da prova

A prova contempla apenas uma parte pratica e é constituida por um conjunto de tarefas
organizadas em percurso e em situacao de jogo.

A prova é cotada para 100 pontos.

A valorizacdo/cotacdo relativa aos dominios/conteldos apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizagao relativa aos dominios

L. ) Cotacgao por item
Tipo de prova | Grupo Dominios/Contetdos (e:;n p:ntos)
» Ginastica

| e Pericias e manipulacdes 50

e Deslocamentos e equilibrios

Pratica > Jogos

I e Pericias e manipulagGes 50

e Deslocamentos e equilibrios

3. Material

O aluno deve apresentar-se com calgdes ou fato de treino, t-shirt e ténis.

N&o é permitido:
= o0 uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno (fios, anéis,
pulseiras, relégio, outros);
= arealizacdo da prova sem o vestuario e calcado adequados.

4. Duragao
A prova tem a duragao de 60 minutos.

O tempo de preparacdo dos materiais, de ativacdo geral e de experimentagdo das tarefas, ndo

esta incluido no tempo de prova.
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