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2.9 Ciclo do Ensino BéSiCO (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de agosto)

O presente documento visa divulgar informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 2.2
ciclo do Ensino Basico de Educacdo Fisica, a realizar em 2025.

As informacOes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em vigor e do
Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
1. Objeto de avaliacdo;

Caracteristicas e estrutura;

Critérios gerais de classificacao;

Material autorizado.

v W

Duracao.

1. OBIJETO DE AVALIACAO
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacdo Fisica para os 5.2 e 6.2 anos e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo
numa prova pratica de duracdo limitada, incidindo sobre os dominios da Area das Atividades Fisicas.

ATLETISMO
- Salta em altura com a técnica Fosbury Flop;
- Realiza uma corrida de velocidade (40 metros)

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS:

BASQUETEBOL

Em situagdo de exercicio critério, executa:
- Drible;

- Passe de peito e picado;

- Langamento parado e na passada.

Em situacdo de jogo reduzido (3X3), em campo reduzido, executa:

- Desmarcagao para receber a bola;

- Passa ou dribla a bola para progredir no terreno de jogo;

- Lanca ao cesto utilizando o tipo de lancamento mais adequado;

- Passa a bola a um companheiro utilizando o tipo de passe mais adequado;
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- Acompanha o adversario direto;
- Dificulta ou impede o langamento, o drible ou o passe, colocando-se entre o portador da bola e o
cesto.

VOLEIBOL

Em situacdo de exercicio critério, executa:
- Passe alto de frente;

- Manchete;

- Servigo por baixo ou servico por cima.

Em situacdo de Jogo Reduzido 2X2:

- Recebe o servico adversario garantindo a continuidade das a¢Ges da equipa;

- Na sequéncia da rececdo, aproxima-se da rede para passar a bola ao companheiro;

- Ao passe do companheiro, posiciona-se para finalizar o ataque em passe colocado (em apoio ou
suspensao).

GINASTICA DE SOLO

Em situacdo de sequéncia gimnica, realiza:

- Avido;

- Apoio facial invertido 2 ou 3;

- Rolamento a frente engrupado;

- Meia volta;

- Rolamento a retaguarda engrupado;

- Rolamento a retaguarda com saida de membros inferiores afastados;
- Ponte.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

A prova é pratica. Os temas abordados sdo os que constam do programa de Educacgao Fisica.
Nos grupos (Grupos |, Il e lll), o aluno deve realizar todas as provas que lhe sdo apresentadas.
A cotacdo total da prova é de 100 pontos.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

PROVA PRATICA
Grupo Subtema Total
. Corrida de velocidade — 40 m. 10
I-Atletismo » -~
Salto em altura (“Fosbury Flop”). 10
Basquetebol:
L. ~ . 25
— Desempenho técnico — passe, recegao, drible de ~
~ . ~ (17 para a execugdo
progressao, drible de protecdo e langamento. ..
II-Desportos . . técnicae 8 paraa
. - Desempenho tatico (enquadramento defensivo e o ez
Coletivos . - n execugdo tdtica)
ofensivo, desmarcagdo e marcagdo).
- Basquetebol -
. Voleibol: 25
- Voleibol . . =
- Desempenho técnico (passe, manchete, servigo) (17 para a execugdo
- Desempenho tatico (enquadramento defensivo e | técnica e 8 para a
ofensivo e opgdo pela agdo mais eficaz). execucao tatica)
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Sequéncia gimnica — avido, apoio facial invertido 2 30

. ou 3, rolamento a frente engrupado, meia volta, (4 por elemento e
IlI-Ginastica . ,
rolamento a retaguarda com saida de membros 10 parao
inferiores estendidos e afastados e ponte. encadeamento)

CRITERIOS DE CORRECAO:

Cada exercicio sera avaliado numa escala de 0 a 5 relativamente ao grau de concretizacdao do objetivo
proposto. Assim, a mencao “0” corresponde a ndo concretizagcdo, a mencao “1” corresponde a concretizacao
com muita dificuldade, a mengdo “2” corresponde a concretizagdo com dificuldade, a meng¢do “3”
corresponde a concretizacdo da tarefa, a mencdo “4” corresponde a uma boa concretizacdo e a mengao “5”
corresponde a uma concretizacdo muito boa ou plena.

4. MATERIAL

Calcado e vestudrio desportivo apropriado que permita total liberdade de movimentos a cada uma das
modalidades indicadas (cal¢do e t-shirt ou fato de treino, calcado desportivo e sapatilhas de ginastica). Os
alunos n3o deverdo ser portadores de qualquer tipo de adornos (fios, brincos, colares, piercings e/ou
reldgios).

5. DURAGCAO
A prova tem a duragdo de 45 minutos.
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