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Ano Letivo 2023/2024

Topicos/Tema

Tempos

letivos
(50min)

1.° Periodo

- Compreender a importancia de uma alimentacao equilibrada e segura.
- Conhecer o processo digestivo do ser humano.

- Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos
omnivoros.

- Compreender a relagdo existente entre a respiragdo externa e a respiracdo celular.

- Compreender a importancia dos érgaos respiratérios dos animais nas trocas gasosas.
- Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema respiratério humano-

- Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular humano.

- Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema urinario humano.

- Conhecer o papel da pele na funcdo excretora humana.

Atividades suplementares

25

2.° Periodo

- Compreender a importancia da fotossintese na obtencado de alimento pelas plantas.

- Compreender a importancia das plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima e de
renovacgdo do ar atmosférico.

- Compreender a puberdade como uma fase do crescimento humano.
- Conhecer os sistemas reprodutores humanos.

- Compreender o processo da reproducao humana.

Atividades suplementares

22

3.° Periodo

- Compreender o mecanismo de reproducéo das plantas com semente.
- Compreender o papel dos microrganismos para o ser humano

- Compreender as agressdes causadas por alguns agentes patogénicos
- Compreender a influéncia da higiene e da poluicdo na saude humana

Atividades suplementares

15
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