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Planificagdo a longo prazo da Disciplina de Fisica e Quimica A —10.2 ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS

Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos através da compreensdo de conceitos, leis e teorias que
descrevem, explicam e preveem fendmenos, assim como fundamentam aplicagcdes em situacdes e contextos
diversificados;

Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho cientifico: observacao, pesquisa de informacao
(selecionar, analisar, interpretar e avaliar criticamente informacdo relativa a situagdes concretas),
experimentacdo, abstracdo, generalizacao, previsdo, espirito critico, resolucdo de problemas e comunicacado
de ideias e resultados, utilizando formas variadas;

Desenvolver competéncias de reconhecer, interpretar e produzir representacées variadas da informacao
cientifica e do resultado das aprendizagens: relatérios, esquemas e diagramas, graficos, tabelas, equacgdes,
modelos e simulagées computacionais;

Destacar o modo como o conhecimento cientifico é construido, validado e transmitido pela comunidade
cientifica e analisar situa¢des da histdria da ciéncia;

Fomentar o interesse pela importancia do conhecimento cientifico e tecnolédgico na sociedade atual e uma
tomada de decisdes fundamentada procurando sempre um maior bem-estar social;

Trabalhar em grupo, designadamente na realizacdo das atividades laboratoriais, comunicando as suas
aprendizagens oralmente e por escrito, e usando vocabuldrio cientifico préprio da disciplina;

Resolver exercicios e problemas, nos quais a Fisica e a Quimica sejam adequadamente contextualizadas
(observagdo, formulagdo de hipdteses e interpretagao);

Reconhecer que toda a matéria é formada por dtomos, pertencendo os dtomos com o mesmo numero de
protdes ao mesmo elemento, que os elementos podem ser organizados, de forma sistematica, em familias,
gue essa sistematizacdo se consegue pelo conhecimento da estrutura eletronica dos respetivos dtomos é a
base para compreender a estrutura e as transformagées da matéria;

Reconhecer que as diferentes propriedades da matéria e os diferentes tipos de materiais, resultantes de
diferentes tipos de ligagcdes entre dtomos e moléculas, permitem ao aluno compreender a reatividade e
transformacdes das substancias;

Interpretar fenédmenos mecanicos, elétricos e térmicos em que a energia e a sua conservagdo sdo as ideias
centrais e que devem ser enquadradas com diversas aplica¢des (construcdes, maquinas, veiculos, instalagbes
elétricas), por forma a consolidar a visdo da ciéncia como portadora de beneficios sociais;

Concluir que ha diminuicdo da energia Util nos processos naturais, sendo este o critério que determina o
sentido em que evoluem esses processos, permite compreender que os recursos sao limitados, e que o aluno
apreenda a sua responsabilidade individual e coletiva na utilizacdo sustentdvel de recursos;

Compreender que a estrutura e transformag¢des da matéria e das transferéncias de energia entre sistemas
contribui para a explicacao de processos que ocorrem no mundo atual designadamente o aquecimento global,
a poluicdo atmosférica, os efeitos das radia¢des ionizantes, entre outros;
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