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1. Distribuicao dos tempos letivos pelos dominios e subdominios

1.2 Periodo

Dominios/ subdominio Aprendizagens essenciais Conteudos/Conceitos N.2 Aulas
TEMA A - A PENINSULA - Identificar e localizar os elementos geométricos da esfera
IBERICA: LOCALIZACAO E terrestre numa rede cartografica; Mobilizar os conceitos: localizagdo, rosa-dos-
QUADRO NATURAL - Interpretar diferentes tipos de mapas utilizando os ventos, pontos cardeais e colaterais, bussola,
Al - A Peninsula Ibérica - elementos de um mapa: rosa-dos-ventos, titulo, legenda e paisagem, esbo¢co de paisagem, itinerario,
Localizagao escala; planta, globo terrestre, mapa, planisfério, atlas,
- Localizar Portugal continental e insular, em relagao a continente, oceano, equador, trépicos,
diferentes espacos geograficos (Peninsula Ibérica, Europa, hemisfério, formas de relevo (planalto, planicie,
Mundo), com recurso aos pontos cardeais e colaterais e a montanha, vale), formas de relevo do litoral
outros elementos geograficos de referéncia; (praia, arriba, cabo, duna, ilha, peninsula,
- Descrever e representar em mapas as principais arquipélago e sistemas lagunares), erosdo
caracteristicas da geografia fisica (relevo, clima, hidrografia e marinha, cursos de &4gua (bacia hidrografica,
vegetacdo) em Portugal e na Peninsula Ibérica, utilizando rede hidrografica, margem, caudal, tracado do
A2 - A Peninsula Ibérica — diferentes variaveis visuais (cores e simbolos); rio), elementos do clima (temperatura,
Quadro natural - Utilizar representacoes cartograficas (em suporte fisico ou precipitacdo), vegetacdo natural, zona
digital) na localizagdo dos elementos fisicos do territério e na temperada.
definicdo de itinerarios;
- Descrever situagdes concretas referentes a alteragdes na 38

TEMA B - A PENiNSULA
IBERICA — PASSAGEM E
FIXACAO DE POVOS

B1 - Primeiros povos na
Peninsula

Ibérica

paisagem, decorrentes da agdo humana;

- Distinguir os modos de vida das comunidades recoletoras e
das comunidades agropastoris peninsulares;

- Comparar os modos de vida de comunidades recoletoras e
agropastoris do passado com os modos de vida de
comunidades “primitivas” atuais utilizando, de forma
contextualizada, as no¢bes de permanéncia e de mudanca;

- Identificar os povos que contactaram e/ou se instalaram na
Peninsula Ibérica;

- Utilizar o conceito de fonte histérica, partindo
da

identificagdo de vestigios materiais;

- Mobilizar os conceitos: utensilio, recolecdo,
némada, sedentario, fonte historica.




B2 - Os romanos na Peninsula
Ibérica

- Relacionar a chegada e/ou fixacdo desses povos com a
atragdo exercida pelos recursos naturais existentes na
Peninsula Ibérica;

- Utilizar o conceito de fonte histdrica, partindo da
identificacdo de vestigios materiais;

- Mobilizar os conceitos: utensilio, recole¢do, ndmada,
sedentdrio, fonte historica.

- Identificar focos de resisténcia ibérica a conquista romana;

- Descrever as mudangas operadas na Peninsula Ibérica com a
romanizagao, através do reconhecimento de vestigios
deixados pelos romanos;

- Reconhecer a permanéncia de vestigios culturais materiais e
imateriais da civilizagdo romana na sociedade atual;

- Identificar e aplicar o método de datagdoa.Ced. C,;

- Mobilizar os conceitos: império, cristianismo, era crist3,
romanizagdo; cultura material, cultura imaterial, permanéncia,
mudanga.

- Mobilizar os conceitos: império, cristianismo,
era cristd, romanizagdo; cultura material, cultura
imaterial, permanéncia, mudanca.




2.2 Periodo

Dominios/ subdominio

Aprendizagens essenciais

Contetdos/ Conceitos

N.2 Aulas

B3 - Os mugulmanos na
Peninsula Ibérica

B4 - A formagdo do reino de
Portugal

TEMA C - PORTUGAL DO
SECULO XIII AO SECULO XVII
C1 - Portugal no século Xl e
XV

- Descrever o processo mugulmano de ocupagao da
Peninsula Ibérica, reconhecendo a existéncia de interagdes
de conflito e de paz no decorrer de um tempo longo;
Identificar vestigios histérico-culturais do legado
mugulmano;

- Reconhecer a permanéncia de vestigios culturais materiais
e imateriais da civilizagdo mugulmana na sociedade atual;

- Inserir a formagdo do Reino de Portugal no movimento de
conquista crista;

- Identificar os momentos-chave ligados a autonomia, a
formacgdo e consolida¢do do Reino de Portugal,
nomeadamente a atribui¢do do condado a D. Henrique e a
D. Teresa e as etapas do processo que conduziram a
independéncia de Portugal e a sua afirmagdao como reino
independente;

- Caracterizar os modos de vida dos diversos grupos sociais
(clero, nobreza e povo), contextualizando especificidades
portuguesas como o rico-homem, o cavaleiro-vildo e o
foreiro/herdador;

. Relacionar a organizacdo do espaco portugués do século
Xl

com os recursos naturais e humanos e com a distribuicao
das atividades econdémicas;

- Reconhecer a importancia assumida pela expansdo de
feiras

e de mercados no crescimento econdmico do século XIII;
Identificar feiras e/ou mercados existentes na area onde
habita e compara-los com as feiras e mercados medievais;
- Reconhecer a importancia das comunidades judaica e
muculmana para a sociedade medieval portuguesa;

- Reconhecer a fixacdo das fronteiras e do territério
nacional

levada a cabo ao longo do século XllIl e reconhecida pelo

Mobilizar os conceitos: drabe,
mouro, reconquista.

mugulmano,

- Mobilizar os conceitos: condado, fronteira,
independéncia,
reino, monarquia.

- Mobilizar os conceitos: territdrio, atividade
econodmica,

produgdo artesanal, comércio, feira, grupo social,
nobreza,

clero, concelho, carta de foral, ordem religiosa,
ordem

religiosa militar, mosteiro; tratado.
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Tratado de Alcanizes em 1297;

- Utilizar o conceito de documento a partir da identificacao
de fontes escritas;

- Identificar as causas politicas e sociais que desencadearam
a crise de 1383/85 e levaram a uma mudanga dinastica;

- Identificar a crise de 1383/85 como um momento de
rutura

e a primeira grande crise portuguesa;

- Reconhecer a importancia das Cortes de 1385 na eleigdo
de

um novo rei, D. Jodo |, instaurando-se uma nova dinastia;
Reconhecer mudancas sociais e econdmicas ocorridas apds
1383/85;

Mobilizar os conceitos: revolugdo, dinastia,
Cortes, crise, burgués, social, econdmico.

3.2 Periodo

Dominios/ subdominio

Aprendizagens essenciais

Conteudos / Conceitos

N.2 Aulas

C2-

XVi

Portugal nos séculos XV e

- Descrever o progresso da exploragdo atlantica iniciado nas
ilhas e na costa ocidental africana;

- Descrever a colonizagdo das ilhas atlanticas e a sua gestao
politica e econdmica;

- Reconhecer o contributo das grandes viagens para o
conhecimento da Terra, nomeadamente as de Vasco da
Gama e de Pedro Alvares Cabral;

- Descrever as vivéncias e interacdo, pacifica e/ou violenta,
dos portugueses com outros povos;

- Utilizar representag0es cartograficas da superficie da Terra,
em suporte fisico ou digital, para evidenciar rotas de
navegacao e localizar territdrios do império portugués;

- Identificar os principais navios e instrumentos nauticos
utilizados pelos portugueses na expansdo maritima;

. Reconhecer a importancia dos movimentos migratdrios no
contexto da expansdo portuguesa;

- Contextualizar os movimentos migratdrios atuais,
comparando-os com os do passado;

- Descrever alteragdes provocadas pela expansao,
nomeadamente uma maior miscigenacdo étnica, a troca de
ideias e de produtos, a submissdo violenta de diversos povos
e o comércio de escravos;

- Reconhecer o papel da missionagdo catélica na expansao
portuguesa;

- Valorizar a diversidade cultural e o direito a diferenga;

Mobilizar os conceitos: expansdo maritima, rota,
caravela, nau, carta nautica, astrolabio,
guadrante, capitania, colonizagdo, missionagao,
escravo, etnia, migragao, especiarias, arte
manuelina.
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Identificar as principais criagdes do patriménio
representativo desse periodo, expresso na arte manuelina;
- Reconhecer a permanéncia de vestigios culturais materiais
e

imateriais da expansdo portuguesa na sociedade atual;

C3 - Da Unido Ibérica a - Descrever a sucessao de acontecimentos e agdes que
Restauragdo levaram a dominacado filipina e a Restauragdo da Mobilizar os conceitos: Restauragdo, crise.
independéncia;

- Identificar 1578-80 como o segundo grande momento de
crise da sociedade portuguesa.




