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1.2 Periodo
.. . AE: Conhecimentos, - . . Descritores do Perfil
Dominios Conteudos . . Acoes Estratégicas
capacidades e atitudes do Aluno
Natureza As etapas da vida humana o Verificar alteragdes morfoldgicas quese | e Promover estratégias que envolvam por parte | Indagador / Investigador
As transformagdes do corpo vdo operando ao longo das etapas da | do aluno: formulagdo de questdes-problema; | (c, D, F, H, I)
vida humana, comparando aspetos | registo seletivo de ideias prévias, da planificago
decorrentes de pardmetros como: sexo, | de atividades a realizar, dos dados recolhidos e
idade, denticdo, etc. das conclusdes construidas a partir dos dados;
confrontagdo de resultados obtidos com
previsGes feitas; identificagdo de alguns fatores
que influenciam uma experiéncia; recolha de
dados e opinides relacionados com as tematicas
em estudo;
elocalizar em mapas, por exemplo
O seu passado digitais, o local de nascimento, de
residéncia, compreendendo que o Respeitador da
espago pode ser representado. e Promover estratégias que requeiram/induzam diferenca/ do outro
por parte do aluno: respeito pelas diferengas (A é EF H)
eComunicar ideias e conhecimentos | individuais. confronto de ideias sobre v
relativos a lugares, regies e | abordagem de um dado problema e/ou maneira
acontecimentos, utilizando linguagem | de o resolver;
verbal.
. - e Conhecer datas e factos significativos L. N
Sociedade Datas e locais importantes da sua histéria individual que e Promover estratégias que envolvam aquisicdo Conhecedor/ sabedor/
concorram para a construcdo do de conhecimento, informag&o e outros saberes, | culto/ informado
conhecimento de si préprio. relativos aos contetdos das AE, que impliquem: | (A, B, G, 1, )
pesquisa de informagdo; mobilizagdo do
. . conhecimento em contextos diversos; utilizagao
OEstabe.Iecver rela(;oes' de antgrlorldade, de software simples.
posterioridade e simultaneidade na
descrigao de situagbes do quotidiano e
ou da sua histéria pessoal, numa linha
:,?ra:/eér:pgé Iglga;l;ilr\dgeasmgga:sga%% e Promover estratégias que envolvam a CArlaCtle;) ;
globo. criatividade dos alunos: concegcdo de situagdes (A, CD,J)
em que determinado conhecimento possa ser
aplicado; criagdo de um objeto, texto simples ou
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Sociedade/Natureza/Tecnologia

Tecnologia

Os simbolos nacionais

As fungbes da familia

O respeito pelos outros

Evolugdo tecnoldgica

eEstabelecer relagdes de parentesco
através de uma arvore genealdgica
simples, ou outros processos, até a
terceira geragdo, reconhecendo que

existem diferentes estruturas
familiares.
eAssociar os  principais  simbolos

nacionais (hino e bandeira) a sua
nacionalidade, desenvolvendo o
sentido de pertenga.

eReconhecer que, no seio da familia, os
diferentes membros poderdo
desempenhar fungdes distintas.

eRelacionar as atividades exercidas por

alguns membros da comunidade
familiar ou local com as respetivas
profissoes.

e Manifestar atitudes de respeito, de
solidariedade, de cooperagdo, de
responsabilidade, na relagdio com os
que lhe sdo proximos.

e|dentificar atividades humanas que
envolvem transformagdes tecnoldgicas
no mundo que o rodeia.

solugdo face a um desafio; utilizagdo de
modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens).

e Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em: realizagdo de assembleias de turma
para discussdo, entre outros assuntos, de aspetos
da cidadania; organizagdo de debates que
requeiram a formulagdo de opiniGes; exposicao
de razbes que sustentam afirmacdes; realizagao
de jogos, jogos de papéis e simulagoes;
problematizagdo de situagdes.

e Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno: gestdo/organizagdo de salade aula;
gestdo participada do curriculo, envolvendo os
alunos na escolha de temas a abordar em
trabalho de projeto; colaboragdo interpares.

e Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno: agdes de comunicagdo uni e
bidirecional, designadamente assembleia de
turma, jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;
escutar os outros e saber tomar a palavra;
respeitar o principio de cortesia;

usar formas de tratamento adequadas; interagdo

Critico/Analitico
(A,B,CD,G)

Participativo/
colaborador (B, C,D,E,F)

Autoavaliador

(transversal as areas)

Comunicador
(A, B, D, E, H)
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A forma e a textura dos objetos

e|dentificar as  propriedades de
diferentes materiais (forma, textura),
agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com
as suas aplicagdes.

e Agrupar, explorando

livremente.

objetos

e Realizar experiéncias em condi¢des de
seguranga, seguindo os procedimentos
experimentais.

com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

e Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno: pesquisa e partilha de informagdo
sobre temadticas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo;
apresentagGes orais livres, seguidas de
questionamento por parte da turma; exposi¢do
de diferentes pontos de vista, como resposta a
questbes polémicas colocadas pelo professor ou
aluno(s);

Questionador
(A, F,G,1,1J)
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2.2 Periodo

Dominios

Conteudos

AE: Conhecimentos, capacidades
e atitudes

Acgobes Estratégicas

Descritores do Perfil
do Aluno

Natureza

A sua localidade

elocalizar em mapas, por exemplo
digitais, o local de residéncia, a sua
escola e o itinerario entre ambas,
compreendendo que o espag¢o pode ser
representado.

eComunicar ideias e conhecimentos
relativos a lugares, regiGes e
acontecimentos, utilizando linguagem
iconica e verbal, constatando a sua
diversidade.

e Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno: — realizagdo de assembleias de turma
para organizagdo, entre outros aspetos, da
agenda semanal de atividades e da distribui¢cdo
de tarefas; utilizagdo de sinalética prdpria
orientadora de tarefas (anotagBes, previsdes,
conclusdes), de cuidados a ter com a
manipulagdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir; tarefas orais de sintese;
tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagdo; organizagdo, por exemplo, de
construgdes de sumarios com recurso a simbolos
previamente acordados; apresentagdo
esquemadtica da informagdo, com o apoio do
professor; preenchimento de tabelas, a partir da
exposi¢cdo oral de contetudos da disciplina.

ePromover estratégias que impliquem por parte
do aluno: agdes de comunicagdo uni e
bidirecional, designadamente assembleia de
turma, jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;
escutar os outros e saber tomar a palavra;
respeitar o principio de cortesia; usar formas de
tratamento  adequadas; interagdo  com
adequagdo ao contexto e a diversas finalidades

comunicativas.

Sistematizador/ organizador
(AI BI CF IF ‘])
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Natureza

Sociedade/Natureza/Tecnologia | Os itinerarios diarios

Prevencdo rodovidria

Atividade fisica

A preservagao dos espagos comuns

e Desenhar mapas e itinerarios simples de
espacos do seu quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na
identificagdo de  elementos de
referéncia.

e Relacionar espagos da sua vivéncia com
diferentes  fungbes, estabelecendo
relagdes de identidade com o espaco.

o |dentificar situagGes e comportamentos
de risco para a saude e seguranga
individual e coletiva na rua e propor
medidas de protegdo adequadas.

e|dentificar os fatores que concorrem

para o bem-estar fisico e psicolégico,
individual e coletivo, desenvolvendo
rotinas diarias de higiene dos espagos de
uso coletivo.

e|dentificar os fatores que concorrem
para o bem-estar fisico e psicolégico,
individual e coletivo, desenvolvendo

e Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em: realizagdo de assembleias de
turma para discussdo, entre outros assuntos, de
aspetos da cidadania; organizacdo de debates
que requeiram a formulagdo de opinides;
exposicdo de razGes que sustentam afirmagoes;
realizagdo de jogos, jogos de papéis e
simulagGes; problematizagdo de situagdes.

e Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno: formulagdo de questdes-problema;
registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo
de atividades a realizar, dos dados recolhidos e
das conclusGes construidas a partir dos dados;
confrontagdo de resultados obtidos com
previsdes feitas; identificacdo de alguns fatores
que influenciam uma experiéncia; recolha de
dados e opinides relacionados com as temdticas
em estudo; incentivo a investigagdo/pesquisa,
selecdo e tratamento de informagdo sustentados
por critérios, com apoio do professor;
formulagdo de hipoteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face a um
determinado fendmeno;

manipulagdo do globo terrestre.

e Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno: respeito pelas diferengas
individuais; confronto de ideias sobre
abordagem de um dado problema e/ou maneira
de o resolver;

e Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno: pesquisa e partilha de informagdo
sobre tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo;

apresentagbes orais livres, seguidas de
questionamento por parte da turma; exposi¢ao
de diferentes pontos de vista, como resposta a

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador (transversal
as areas)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)
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Tecnologia

Sociedade

Sociedade/Natureza/Tecnologia

Alimentagdo/
alimentos

Experiéncias com

Manusear objetos

Rotinas diarias

Comportamentos de risco

rotinas didrias de higiene pessoal,
alimentar, do vestudrio e dos espagos de
uso coletivo.

o |dentificar situagGes e comportamentos
de risco para a saude e seguranga
individual e coletiva em diversos
contextos — casa, rua, escola — e propor
medidas de prote¢do adequadas.

o |dentificar as propriedades de diferentes
materiais (sabor, solubilidade),
agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com
as suas aplicagoes.

e Realizar experiéncias em condi¢Ges de
segurancga, seguindo os procedimentos
experimentais.

e Saber manusear materiais e objetos do
quotidiano, em seguranga, explorando
relagbes légicas de forma e de fungao
(tesoura, agrafador, furador,
espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.).

e Estabelecer relagdes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade na
descrigao de situagdes do quotidiano.

eSaber atuar em  situagbes de
emergéncia, recorrendo ao numero
europeu de emergéncia médica (112).

questdes polémicas colocadas pelo professor ou
aluno(s);

e Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno: acOes de comunicagdo uni e
bidirecional, designadamente assembleia de
turma, jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;
escutar os outros e saber tomar a palavra;
respeitar o principio de cortesia; usar formas de
tratamento  adequadas; interagdo  com
adequacgdo ao contexto e a diversas finalidades
comunicativas.

e Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos: concegdo de situagoes
em que determinado conhecimento possa ser
aplicado; criagdo de um objeto, texto simples ou
solugdo face a um desafio; utilizagdo de
modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens).

Promover estratégias que induzam: agdes
solidarias que concorram para o bem-estar de
outros; realizagdo de tutorias inter pares;
apadrinhamento de causas; posicionamento

Indagador / Investigador
(C,D,F,H,1)

Criativo
(A, CD,J)

Respeitador da diferenga/
do outro
(A, B, E, F, H)
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perante situagOes dilematicas de ajuda a outros
e de protecdo de si.

e Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno: pesquisa e partilha de informagao
sobre tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo;
apresentagGes orais livres, seguidas de
questionamento por parte da turma; exposicdo
de diferentes pontos de vista, como resposta a
questdes polémicas colocadas pelo professor ou
aluno(s);

e Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno: agbGes de comunicagdo uni e
bidirecional, designadamente assembleia de
turma, jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;
escutar os outros e saber tomar a palavra;
respeitar o principio de cortesia;

usar formas de tratamento adequadas;
interagdo com adequagdo ao contexto e a
diversas finalidades comunicativas.

e Promover estratégias que induzam: acg0es
soliddrias que concorram para o bem-estar de
outros; realizagdo de tutorias inter pares;
apadrinhamento de causas; posicionamento
perante situagdes dilematicas de ajuda a outros
e de protegdo de si.

Questionador
(A, F,G, 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Cuidador de si e do outro
(Bl El FI G)

Planificagdo de Estudo do Meio - 1.2 ano - 24/25




REPUBLICA LV Agrupamento de Escolas

PORTUGUESA FIGUEIRA NORTE
Eﬂmm 161354
PLANIFICACAO ANUAL DE ESTUDO DO MEIO -12 ANO Ano letivo de 2024/2025

N
T e

Planificagdo de Estudo do Meio - 1.2 ano - 24/25



& PORTUGUESA

REPUBLICA

EBUCACAD, CIENCIA
EINOVALAD

PLANIFICACAO ANUAL DE ESTUDO DO MEIO - 12 ANO

Agrupames

a FIGUEIRA NORTE
161354

s Escolas

Ano letivo de 2024/2025

Sociedade/Natureza/Tecnologia

Natureza

Paisagem

Os seres vivos e as suas
necessidades basicas

e Localizar, com base na observagdo direta e
indireta, elementos naturais e humanos da
paisagem do local onde vive, tendo como
referéncia a posicdo do observador e de
outros elementos da paisagem

e Reconhecer a existéncia de diversidade
entre seres vivos de grupos diferentes e

e Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno: pesquisa e partilha de
informagdo sobre temdticas de interesse do
aluno ou relacionadas com os temas em estudo;
apresentagGes orais livres, seguidas de
guestionamento por parte da turma; exposi¢ao
de diferentes pontos de vista, como resposta a
questdes polémicas colocadas pelo professor
ou aluno(s);

e Promover estratégias envolvendo tarefas em
gue, com base em critérios, se oriente o aluno
para: autoavaliagdo com recurso a linguagem
iconica e verbal; monitorizagao da
aprendizagem com recurso a linguagem icdnica
e verbal; descricdo/representacdo  dos
processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema; reorientagdo de atitudes e de
trabalhos, individualmente ou em grupo, a
partir do feedback do professor e/ou dos pares.

e Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno: realizagdo de assembleias de turma
para organizagdo, entre outros aspetos, da
agenda semanal de atividades e da distribui¢do
de tarefas; utilizagdo de sinalética propria
orientadora de tarefas (anotagdes, previsdes,
conclusdes), de cuidados a ter com a
manipulagdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir; tarefas orais de
sintese; tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagdo; organizacao, por exemplo, de
construcbes de sumarios com recurso a
simbolos previamente acordados;
apresentacdo esquematica da informacgdo, com
o apoio do professor; preenchimento de
tabelas, a partir da exposi¢do oral de contetidos
da disciplina.

e Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno: formulagdo de questes-problema;
registo seletivo de ideias prévias, da

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador (transversal
as areas)

Sistematizador/
organizador
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As caracteristicas dos animais

A importancia do Sol

. Experiéncia — germinagdo
Tecnologia

distingui-los de formas ndo vivas.

e Reconhecer que o0s seres vivos tém
necessidades basicas, distintas, em diferentes
fases do seu desenvolvimento.

e Reconhecer a importancia do Sol para a
existéncia de vida na Terra.

o Realizar experiéncias em condigGes de
seguranga, seguindo os procedimentos
experimentais.

planificagdo de atividades a realizar, dos dados
recolhidos e das conclusdes construidas a partir
dos dados; confrontagao de resultados obtidos
com previsoes feitas; identificacdo de alguns
fatores que influenciam uma experiéncia;
recolha de dados e opinides relacionados com
as temadticas em estudo; incentivo a
investigacdo/pesquisa, selegdo e tratamento de
informagdo sustentados por critérios, com
apoio do professor; formulagdo de hipdteses
com vista a dar resposta a um problema que se
coloca face a um determinado fendmeno;
manipulagdo do globo terrestre.

e Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno: incentivo a investigacdo/pesquisa,
selegdo e tratamento de informagdo
sustentados por critérios, com apoio do
professor; formulagdo de hipdteses com vista a
dar resposta a um problema que se coloca face
a um determinado fendmeno; manipulagdo do
globo terrestre.

e Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:
gestdo/organizacdo de sala de aula; gestdo
participada do curriculo, envolvendo os alunos
na escolha de temas a abordar em trabalho de
projeto; colaboragdo inter pares.

e Promover estratégias e modos de
organizagdo das tarefas que impliquem por
parte do aluno: organizagdo do espago e do
tempo de trabalho individual e coletivo;

controlo do tempo dedicado ao estudo;

identificacdo de elementos distratores e/ou
que afetam o processo de estudo;
desenvolvimento de processos percetivos e de
facilitagdo da atencdo; desenvolvimento de
trabalho de projeto; assungdo  de
responsabilidades adequadas ao que lhe for
pedido; organizagdo e realizagdo auténoma de
tarefas; contratualizagdo de tarefas e relato a

(AI BI C’ I’ ‘])

Indagador / Investigador
(C,D,FH,I)
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Natureza

Sociedade/Natureza/Tecnologia

Tecnologia

O planeta Terra

A seguranga junto a agua

Estados do tempo

Preservacdao do ambiente

A tecnologia ao nosso dispor

e Reconhecer a desigual reparticdo entre os
continentes e os oceanos, localizando no
globo terrestre as dreas emersas
(continentes) e imersas (oceanos).

e |dentificar situagGes e comportamentos de
risco para a saude e seguranca individual e
coletiva em diversos contextos — casa, rua,
escola — e propor medidas de protecdo
adequadas.

e Reconhecer as implicagdes das condigdes
atmosféricas didrias, no seu quotidiano.

e Manifestar atitudes positivas conducentes a
preservagdo do ambiente proximo sendo
capaz de apresentar propostas de
intervencao, nomeadamente
comportamentos que visem os trés “R”.

e Reconhecer que a tecnologia responde a
necessidades e a problemas do quotidiano

(rede elétrica, canalizagdo de dgua,
telecomunicagdes, etc.).
e |dentificar  atividades humanas que

envolvem transformacgdes tecnoldgicas no
mundo que o rodeia.

outros do seu cumprimento; responsabilizagdo
pelo seu desempenho na realizagdo de tarefas.

e Promover estratégias que induzam: agdes
solidarias que concorram para o bem-estar de
outros; realizagdo de tutorias interpares;
apadrinhamento de causas; posicionamento
perante situacdes dilematicas de ajuda a
outros e de protegdo de si.

e Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno: pesquisa e partilha de
informacgdo sobre tematicas de interesse do
aluno ou relacionadas com os temas em
estudo; apresentagdes orais livres, seguidas
de questionamento por parte da turma;
exposicao de diferentes pontos de vista,
como resposta a questdes polémicas
colocadas pelo professor ou aluno(s);

e Promover estratégias que induzam: acgles
solidarias que concorram para o bem-estar de
outros; realizagdo de tutorias interpares;
apadrinhamento de causas; posicionamento
perante situagdes dilematicas de ajuda a outros
e de protegdo de si.

e Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno: pesquisa e partilha de
informagdo sobre tematicas de interesse do
aluno ou relacionadas com os temas em estudo;
apresentagbes orais livres, seguidas de
questionamento por parte da turma; exposi¢do
de diferentes pontos de vista, como resposta a
questdes polémicas colocadas pelo professor
ou aluno(s);

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(G D,EFG,LJ)

Cuidador de si e do outro
(BI EI Fl G)

Questionador
(A, F,G,1,1J)
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Experiéncia- A flutuagdo

O brilho, as cores e os cheiros

® Realizar experiéncias em condi¢cbes de

seguranga, seguindo os procedimentos
experimentais.

o |dentificar as propriedades de diferentes

materiais (cor, cheiro, brilho,
flutuabilidade), agrupando-os de acordo
com as suas caracteristicas, e relacionando-
os com as suas aplicagdes.

Agrupar, montar, desmontar, ligar,
sobrepor etc.,, explorando objetos
livremente.

e Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno: formulagdo de questdes-problema;
registo seletivo de ideias prévias, da
planificagdo de atividades a realizar, dos dados
recolhidos e das conclusdes construidas a partir
dos dados; confrontacdo de resultados obtidos
com previsGes feitas; identificagdo de alguns
fatores que influenciam uma experiéncia;
recolha de dados e opiniGes relacionados com
as temadticas em estudo; incentivo a
investigacdo/pesquisa, sele¢cdo e tratamento de
informagdo sustentados por critérios, com
apoio do professor; formulagdo de hipoteses
com vista a dar resposta a um problema que se
coloca face a um determinado fendmeno;
manipulagdo do globo terrestre.
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