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Planificagdo Longo Prazo
Ciéncias Naturais — 8.2 ano — 2025/2026
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS

e Selecionar e organizar informagdo, a partir de fontes diversas e de forma cada vez mais auténoma,
valorizando a utilizagdo de tecnologias digitais e integrando saberes prévios para construir novos
conhecimentos.

e Construir explicagGes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias, obtidas através da realizacdo de
atividades praticas diversificadas — laboratoriais, experimentais, de campo — e planeadas para procurar
responder a problemas formulados.

e Construir modelos que permitam a representacao e o estudo de estruturas, de sistemas e das suas
transformacdes.

® Reconhecer que a ciéncia é uma atividade humana com objetivos, procedimentos préprios, através da
exploragdo de acontecimentos, atuais e/ou histdricos, que documentam a sua natureza.

® Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e em novos contextos.

e Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com a CTSA.

e Articular saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas abordadas em Ciéncias Naturais.

Tempos
Organizador letivos
(50min)
TERRA — UM PLANETA COM VIDA
Sistema Terra: da célula a biodiversidade
e CondigOes proprias da Terra que a tornam o Unico planeta com vida conhecida
° no Sistema Solar.
3 e ATerra como um sistema capaz de gerar vida.
E ® A célula como unidade basica da biodiversidade existente na Terra. 40
a
= | SUSTENTABILIDADE NA TERRA
Ecossistemas
e Niveis de organizagao bioldgica dos ecossistemas.
e Dinamicas de interagdo existentes entre os seres vivos e o ambiente.
SUSTENTABILIDADE NA TERRA
Ecossistemas
e Dinamicas de interagdo existentes entre os seres vivos.
® Importancia dos fluxos de energia na dinamica dos ecossistemas.
® Papel dos principais ciclos de matéria nos ecossistemas.
e Equilibrio dindmico dos ecossistemas e a sua relagdo com a sustentabilidade do
= planeta Terra.
@ e Aformacomo agestdo dos ecossistemas pode contribuir para alcangar as metas 34
s de um desenvolvimento sustentavel.
N e Influéncia das catastrofes no equilibrio dos ecossistemas.
e Medidas de protegdo dos ecossistemas.
Gestao sustentavel dos recursos
e (lassificagdo dos recursos naturais.
e O modo como sdo explorados e transformados os recursos naturais.
e Papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territdrio e a sua relagdo
com a protecdo e a conservagao da Natureza.
SUSTENTABILIDADE NA TERRA
o | Gestdo sustentavel dos recursos
'g e Conhecimentos de ordenamento e gestdo do territorio.
E ® Gestdo de residuos e da agua e a sua relacdo com o desenvolvimento 25
a sustentdvel.
e Desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e a sua relagdo com a melhoria da
qualidade de vida das populagées humanas.

Na avaliagdo pedagodgica serdo utilizados instrumentos diversificados e adequados ao perfil da turma /alunos:

fichas, questionarios, quizzs, exercicios do manual, trabalhos de pares/grupo.



