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Ciéncias Naturais — 9.2 ano — 2025/2026

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS

e Selecionar e organizar informagdo, a partir de fontes diversas e de forma cada vez mais autdbnoma, valorizando a utilizagdo de
tecnologias digitais e integrando saberes prévios para construir novos conhecimentos.

e Construir explicagdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias, obtidas através da realizacdo de atividades praticas
diversificadas — laboratoriais, experimentais, de campo — e planeadas para procurar responder a problemas formulados.

e Construir modelos que permitam a representagdo e o estudo de estruturas, de sistemas e das suas transformacées.

® Reconhecer que a ciéncia é uma atividade humana com objetivos, procedimentos préprios, através da exploragdo de
acontecimentos, atuais e/ou histdricos, que documentam a sua natureza.

® Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e em novos contextos.

e Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com a CTSA.

e Articular saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas abordadas em Ciéncias Naturais.
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Tempos
letivos
(50min)

19
Periodo

Viver melhor na Terra
Saude individual e comunitdria
Saude individual e comunitaria
Estratégias de promoc¢ao da saude
Organismo humano em equilibrio
Niveis estruturais do corpo humano
Alimentacao saudavel
Sistema digestivo
Sangue
Sistema cardiovascular
Sistema linfatico
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20
Periodo

Viver melhor na Terra
Sistema cardiorrespiratério
Medidas de suporte basico de vida
Sistema excretor
Sistema nervoso

33

30
Periodo

Viver melhor na Terra
Sistema hormonal

Transmissao da vida
Sistema reprodutor
Genética

27




