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Ano Letivo de 2025/2026

Planificagao a longo prazo da Disciplina de Fisica —12.2 ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS

Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos através da compreensdo de conceitos, leis e teorias que
descrevem, explicam e preveem fendmenos, assim como fundamentam aplicacdes em situacdes e
contextos diversificados;

Desenvolver habitos e competéncias inerentes ao trabalho cientifico: observacao, pesquisa de informacao
(selecionar, analisar, interpretar e avaliar criticamente informacao relativa a situagdes concretas),
experimentacdo, abstracdo, generalizacdo, previsao, espirito critico, resolucdo de problemas e
comunicacao de ideias e resultados, utilizando formas variadas;

Desenvolver competéncias de reconhecer, interpretar e produzir representacées variadas da informacao
cientifica e do resultado das aprendizagens: relatdrios, esquemas e diagramas, graficos, tabelas, equacoes,
modelos e simulagGes computacionais;

Destacar o modo como o conhecimento cientifico é construido, validado e transmitido pela comunidade
cientifica e analisar situacGes da histdria da ciéncia;

Fomentar o interesse pela importancia do conhecimento cientifico e tecnoldgico na sociedade atual e uma
tomada de decisdes fundamentada procurando sempre um maior bem-estar social;

Trabalhar em grupo, designadamente na realiza¢do das atividades laboratoriais, comunicando as suas
aprendizagens oralmente e por escrito, e usando vocabuldrio cientifico préprio da disciplina;

Resolver exercicios e problemas, nos quais a Fisica sejam adequadamente contextualizadas (observacao,
formulagdo de hipdteses e interpretacdo);

Relacionar os movimentos com as intera¢des que os originam, enquadrando-os por consideracées
energéticas, para sistemas mecanicos redutiveis ao seu centro de massa, permitido interpretar situa¢des no
dia a dia e movimentos de satélites;

Interpretar os conceitos de pressdo e de forga de pressdao em situagdes que envolvam gases e liquidos em
equilibrio.

Compreender a origem de campos elétricos e magnéticos, e sua caracteriza¢do, enfatizando a indugao
eletromagnética, permitindo interpretar aplicacdes da energia elétrica, incluindo a producdo industrial de

corrente elétrica;

Reconhecer, com base em pesquisa, o papel de Planck e de Einstein na introdu¢do da quantizagao da
energia e da teoria dos fotdes, na origem da fisica quantica.



Tempos

e Leis de Kepler

Lei de Newton da Gravitagdao Universal
e Campo gravitico
e Energia potencial gravitica; conservac¢ao

e da energia no campo gravitico

Dominio letivos
Cinematica e dinamica da particula a duas dimensoes
e Posicdo, equagdes paramétricas do movimento e trajetéria
e Deslocamento, velocidade média, velocidade e aceleracao
e Componentes tangencial e normal da aceleragao
e Segunda Lei de Newton em referenciais fixos e ligados a particula
e Movimentos sob a acdao de uma forca resultante constante
e Movimentos de corpos sujeitos a ligacGes
o
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S.' e Dinamica da particula e consideracdes energéticas
—
Centro de massa e momento linear de sistemas de particulas
e Centro de massa de um sistema de particulas
e Velocidade e aceleracdo do centro de massa. Segunda Lei de Newton para
um sistema de particulas
e Momento linear e Segunda Lei de Newton
e Leida Conservacdao do Momento Linear. ColisGes
Fluidos
e Fluidos, massa volumica, densidade relativa e pressao*
e Forca de pressdo em fluidos*
e Lei Fundamental da Hidrostatica
e Leide Pascal
e Impulsdo e Lei de Arquimedes; equilibrio de corpos flutuantes
e Movimento de corpos em fluidos; viscosidade
e (Coeficiente de viscosidade de um liquido
o
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Campo elétrico
e Interagdes entre cargas elétricas e Lei de Coulomb

e Condutor em equilibrio eletrostatico. Campo elétrico no interior e a
superficie de um condutor em equilibrio eletrostatico. Efeito das pontas.

e Energia potencial elétrica. Potencial elétrico e superficies
equipotenciais

Acgao de campos magnéticos sobre cargas e correntes elétricas
e Acdo de campos magnéticos sobre cargas em movimento

e Acdo simultanea de campos magnéticos e elétricos sobre cargas em
movimento

e Acdo de campos magnéticos sobre correntes elétricas

32 Periodo

Introdugdo a fisica quantica
e Emissdo e absorgao de radiagao: Lei de Stefan-Boltzmann e deslocamento de

Wien
e A quantizagdo da energia segundo Planck
e Efeito fotoelétrico e teoria dos fotdes de Einstein

e Dualidade onda-corpusculo para a luz.

Nucleos atémicos e radioatividade
e Energia de ligagdo nuclear e estabilidade dos nucleos.

Processos de estabilizacdo dos nucleos: decaimento, radioativo.

Propriedades das emissGes a, B ey

Reacdes de fissdo nuclear e de fusdo nuclear

Lei do Decaimento Radioativo; atividade de uma amostra radioativa; periodo

de semidesintegragao

Radioatividade: efeitos bioldgicos, aplicacbes e detetores
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