
 
 

 

Ano Letivo de 2025/2026 

Planificação anual 

Disciplina de Francês – 8.º Ano  

Conteúdos 

Manual adotado: “C’est cool! 8”, de Lídia Marques, Paula Costa e Sandra Costa, Asa 
 

Unidades Didáticas Calendarização 

1ºPeríodo 

Unidade 0 – ON EST DE RETOUR 

• Rever os dias da semana e a data, as estações e os meses do 
ano, as cores, a família, a escola e o 3º ciclo, a rotina e as 
horas  

• Rever as informações sobra a França e a francofonia 

• Rever os conteúdos gramaticais indicados 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Unidade 1 - ON EST ENTRE AMIS 

• Falar dos seus passatempos 
• Exprimir as suas preferências  
• Falar das redes sociais 
• Exprimir a frequência 

 

 

 

 

 

Unidade 2 - ON EST EN FORME 
• Indicar as refeições, os alimentos e as bebidas 
• Nomear as partes do corpo humano 
• Indicar hábitos de higiene e de saúde 
• Dar conselhos de higiene e de saúde 

 
 
 

 

 

• Os dias da semana e a data 
• As estações e os meses do 

ano 
• As cores 
• A França e a francofonia 
• A família 
• Personalidades francesas e 

francófonas 
• Au collège  
• A rotina 

 • As horas 

   - O feminino 

   - As palavras interrogativas  

   - Os verbos être e avoir 
   - O plural 
   - Os números 
   - Os artigos definidos e os 

artigos indefinidos 
   - Les présentatifs 
 
    

• Os passatempos 
• As redes sociais 

   - O presente do indicativo 
   - Os determinantes 

possessivos 
   - O grau dos adjetivos 
   - Os advérbios en -ment 

 

 

 

 
• As refeições, os alimentos e 

as bebidas 
• O corpo humano e a saúde   

• Os bons hábitos de higiene e 
de saúde 

   - Os partitifs 
   - Os verbos manger e boire 

   - A expressão da obrigação 

  - O imperativo 
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2ºPeríodo 

Unidade 3 - ON FAIT DES COURSES 

  • Indicar espaços comerciais e produtos 

  •Perguntar e dar informações no ato de compra 
  •Indicar as quantidades  
  • Falar do seu estilo e do seu vestuário 
  • Exprimir opiniões 
  

 

 

 

Unidade 4 – ON EST BIEN À LA MAISON 

• Apresentar a sua casa 
• Situar os objetos no espaço 
• Falar das tarefas domésticas 
• Contar as atividades no passé composé 

 

 
 

 

• O comércio e os produtos 
• A roupa, o calçado e os 

acessórios 
 • A moda 

     - Os advérbios de quantidade 
    - Os determinantes 

demonstrativos 
    - A expressão da negação 
    - A expressão da causa 

 

 

• A casa e as divisões da casa 
• Os móveis e os 

eletrodomésticos 
• As tarefas domésticas  

     - As preposições de lugar 
    - Os pronomes pessoais COD 
    - O passé composé com os 

auxiliares avoir e être   
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3ºPeríodo 

Unidade 5 – ON EST BIEN EN VACANCES 

• Apresentar os diferentes tipos e destinos de férias 

• Falar dos alojamentos de férias 
• Indicar os acessórios de férias 
• Falar dos meios de transporte a utilizar em férias 
• Programar as suas férias futuras 

 

 

 

• Os tipos e os locais de férias 

• O alojamento 
• Os acessórios de férias 
• Os meios de transporte 
 

   - Os pronomes adverbiais y e 
en 

   - Os pronomes relativos qui, 
que e où 

  - O futur simple 
    - As expressões de tempo 

± 15 

 


