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Ano letivo 2025/2026
Planificacdo de EMRC para 7°, 8° e 9° anos Escola Cristina Torres

Tema Aprendizagens essenciais/contetidos Perfil do aluno Acoes estratégicas de ensino/ Formas de avaliagio |[CALENDARIZAGAO
Banco de atividades
UL 1 -IdentifiFar 0s aspetos eAsse.nciais que Cobnh;C(/edoK / Exploracdo de Apresentagao oral
RIQUEZA [caracterizam a Adolescéncia; sabedor/ culto animacoes e de trabalhos:
a informado simulacdes
ES’Z\g;DO _Discutir a relevancia da adolescéncia na (A, B, G, 1,J) Atividades d - 1° Periodo
formagdo da personalidade e no Criativo (A, C, D, J) < . vidades de pesquisa;
AFETOS desenvolvimento pessoal: Critico/Analitico (A, _Explor_agao c_ie videos e/ou
(35%) P ’ B, C, D, G) jogos interativos Debates:
-Valorizar a familia, os outros e a sociedade na IQues’:!ongdor/ o
construcdo da personalidade da pessoa; (Zveg Iga ForG 1, J) (?L?:;Itﬁrfzgodseinterativos Desempenho individual; 12 Aulas
-Relacionar as mudancas na adolescéncia com Et:speitaclic()jr da ¢ Trabalhos individuais
. iferenca/ do outro
0 aume.nto da responsabilidade pessoal, no Ser (A B, E(; F. H) Elaboragéo de sinteses e/ ou de grupo;
€ No agir; Sistematizador/
. o o organizador Elaboracéo e Trabalho
-Valorizar a mensagem cristd para a vivéncia do (A.B, C, 1, J) exploragao de conceitos tematico
amor humano; Comunicador / (Resumo,
Int t = iao):
-Assumir atitudes responsdveis na procura da (geével:r; cl>_:r G, H. 1) Elaboragao cie tt:alt;alhos artigo);
. e grupo ou trabalhos
felicidade pessoal e dos outros. Participativo/ indig\]/idSais . Soodle
Colaborador (B, C, erramentas Google;
D,E,F) o
UL 2 -Discutir o conceito de Ecologia como ponto | Responsavel/ Rt.ea.l(ljlzzgao dde Ficha de atividades;
de partida para um mundo habitavel e | auténomo ativi al'des ae
ECOLOGI | sustentavel; (C.D,E,F,G,1,J) consolidagao Grelha de 2° Periodo
AE -Questionar razdes e situagdes que conduzem | Cuidador de si e do Auto e
VALORES | @ comportamentos destrutivos para com a | outro Revisdo de conceitos , 11 aulas
i Heteroavalia¢
\ natureza; (A,B,E,F,G,1,J) ao;
(35%) | -Caracterizar algumas instituicdes de defesa ’

da natureza;
- Identificar na mensagem e tradigdo crista a

natureza como dadiva de Deus para a

Elaboragao de relatorios

Inquéritos;




felicidade do ser humano;
-Participar em iniciativas que promovam a
protecdo do mundo como casa comum.

UL 3

A PAZ
MUNDIAL

(30%)

-ldentificar a Paz como condicdo essencial
para a convivéncia humana;

-Discutir situagdes reais de faléncia da paz;
-ldentificar atitudes e instituicdes para a
promogao da paz no mundo;

-Mobilizar os principios do dialogo inter-
religioso como suporte para a construgao da
paz e colaboragao entre os povos ;

.Valorizar a Paz como elemento essencial da
identidade crist3;

-Assumir  atitudes  responsaveis  pela
construgéo da paz.

Elaboragao de
planos de trabalho

Realizagéo de
debates em grupo

Realizacao de
exposicoes

Elaboracéao
de cartazes
e/ou filmes

- Realizagao de visitas de
estudo

- Realizagédo de WebQuests

- Realizacao de dias abertos

- Observacéo;

- Participagdo em chats
e/ou
féruns;

- Participagao oral;

- Recursos Educativos
Digitais (Quizizz, Kahoot,
Padlet, Plikers,
Socrative);

Portefélios ;

Projetos;

Questionarios;

3° Periodo

7 Aulas

Grupo disciplinar de EMRC



