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Ano Letivo de 2025/2026 

Planificação anual - Inglês – 7.º ano 

 

Aprendizagens essenciais transversais: 

O aluno deve ser capaz de: 

 

-seguir instruções detalhadas dadas pelo professor; identificar o conteúdo principal do que se ouve 

e vê, os intervenientes e a sequência do discurso assim como informações específicas. 

-compreender textos narrativos e identificar informação essencial; ler pequenos textos adaptados 

de leitura extensiva. 

-entender e trocar ideias em situações quotidianas previsíveis; manter ou terminar uma conversa 

breve. 

-interagir de forma simples, completando formulários, mensagens e textos curtos; 

-falar sobre os temas explorados; 

-escrever sobre os temas explorados; 

-conhecer o seu meio e identidade e estabelecer comparações entre as suas vivências e as dos 

outros; 

-reconhecer e aplicar diferentes estratégias de comunicação; 

-participar em atividades de pares e de grupo; 

-comunicar com os outros aplicando a literacia tecnológica; 

-desenvolver a empatia com o outro, reconhecendo e respeitando opiniões divergentes; 

-refletir criticamente sobre o que foi dito; 

-pesquisar novas ideias e reinterpretar criativamente ideias existentes; 

-monitorizar e regular o seu processo de aprendizagem 

 

 

Módulos e Conteúdos 

Áreas temáticas / situacionais 

Aprendizagens essenciais  

7.º ano 

Tempos 

50 min 

1
.º
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Welcome Back 
 

Módulo 1: Me, myself and … my life 
-Feelings and character adjectives 

-Family members 

-Daily routines – chores 

-Free time activities 

 

Módulo 2: History’s Greats 
-Jobs 

-House and Home 
 

-Países de expressão inglesa / 

nacionalidades 

-Identificação pessoal e familiar 

-Hábitos e rotinas / Situações 

quotidianas 

-Atividades de lazer 

-Tipos de habitação 

7.ºA = 25 

7.ºB = 25 

7.ºC = 25 

7.ºD = 25 

7.ºE = 25 

7.ºF = 25 
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Módulos e Conteúdos 

Áreas temáticas / situacionais 

Aprendizagens essenciais  

7.º ano 

Tempos 

50 min 

2
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Módulo 3: School highs and lows 
-School events & celebrations 

-Teen problems 

 

Módulo 4: How terrible 
-Disasters 

-Objects for emergency kits 

 

Módulo 5: Healthy body, healthy mind 
-Sports 
 

-Eventos escolares 

-Atividades escolares 

-Atividades de lazer 

7.ºA = 22 

7.ºB = 22 

7.ºC = 22 

7.ºD = 23 

7.ºE = 22 

7.ºF = 22 
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Módulo 5: Healthy body, healthy mind 
(conclusão) 

-After school activities 

 

Módulo 6: I’m home! 
-Types of homes 

-Shops & Services 

-Countries & nationalities 

 

Leitura extensiva: Journey to the Centre 

of the Earth 
 

-Atividades de lazer  

-Tipo de habitação  

-Planos para o futuro  

-Serviços 

-Países e nacionalidades 

7.ºA = 17  

7.ºB = 17 

7.ºC = 17 

7.ºD = 17 

7.ºE = 17 

7.ºF = 17 
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