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2 a 6 de Junho

VEVE AG.Sat  Aglc
kj Kcal e [4 8
Sopa Abébora com massinhas 623 149 4 05 22
[
:fT-" Prato Pizza de queijo e fiambre 1055 252 8 24 01
;
© 1 I A . . .
'g Vegetariano Pizza de legumes (ervilha, milho, pimento e azeitona) 486 116 7 21 27
S
& ;
g Acompanhamento Tomate, cenoura e milho 70 17 03 01 17
Sobremesa Fruta da época/Mousse de chocolate 1164 278 13 6 30
Sopa Alho francés 202 48 1 01 18
s it Empaddo de frango (frango estufado e desfiado em molho de tomate com cenoura ralada e puré
'5 rato de batata) 846 202 5 1 08
w
& Vegetariano Empaddo de lentilhas (batata, cogumelos, lentilhas, alho francés, cenoura e brdcolos) 690 165 3 03 23
8 g 7
o
~ Acompanhamento Alface, tomate e cebola 71 17 02 0 25
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13
Sopa Feijdo vermelho com repolho 205 49 1 02 19 01
© A .
.;_: Prato Lombinhos de salm&o no forno com arroz de salsa 538 128 2 03 08 03
b
© i i
,g Vegetariano Bifes de tofu de cebolada com arroz e salsa 818 196 4 04 18 0
S x
— & Acompanhamento Feijdo-verde, couve-flor, e cenoura baby 20 57 16 16 24 03
1]
—_— .
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
=
Sopa Couve branca com cenoura ripada 223 53 2 03 21 02 —
© .
_;_-) Prato Bifinhos de porco estufados com cogumelos e esparguete 821 196 14 3 15 05
b
g Vegetariano Bolonhesa de soja com espinafres 878 210 8 11 4 02
S )
& Acompanhamento Alface, tomate e pepino 26 54 12 02 21 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Nabigas 202 48 2 0,3 2 01
© Prato Meia desfeita de bacalhau (migas de bacalhau, batata aos quartos, ovo cozido, grio e salsa) 632 151 29 04 09 01
5 ) , ,9 0,
)
— . ) " "
l “ ‘E Vegetariano Salada de grdo de bico com batata aos quartos, couve lombarda e cenoura 72 13 17 02 11 2
]
»i  Acompanhamento Couve lombarda, cenoura e cebola
47 11 02 0 12 0
Sobremesa Fruta assada/Fruta da época 238 57 0 0o 13 o0

Sobremesa supeito a alteracdo, para uma boa gestbo de maturacdo da fruto do epoca, e reducdo do desperdicio alimentar: | Alerganios, informe-se, por favor,
JUo do NosIa SqUIPs. NGO poderdo s excluidas af contammosdes o U000 No restourante. | Decloragdo nutricional por 100g/100mi de produto | Este
estabelecimento dspde de Livio de Reclomacdes ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject to change, for good manogement of the
\ . ripening of seasonal frst, and reduction of food waste. | Aliergens: Please get mare information with aur statf. Cross contaminations i the restaunrante can not
Lw excluded | Nutricional information presented per 1009,/100mi of praduct | This sstablishment has complaints book
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9 a 13 de Junho

VE o VE AG.Sat  Aglc
kj Kcal e [4 8
Sopa Alface 250 60 1 02 17
©
S
K] Prato Cavala estufada em molho de tomate com macarronete 489 107 2 11 1
;
(1} i < ’ - . —
T Vegetariano Macarronete de grdo-de-bico com courgette e beringela, povilhada com orégdos AR B s 33 28
2 § 5
7y .
K7 Acompanhamento Cenoura ralada, beterraba e rucula 2 2 1 02 22
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0o 13
Sopa
il o Prato
. &
- Vegetariano
O
]
— Acompanhamento
Sobremesa
Sopa i
p: Ervilhas 24 s 1 02 2 01
© L),
= Prato Strogonoff de peru (tirinhas de peru estufadas com cogumelos) e arroz de cenoura
8 793 190 3,8 05 1,1 03
;
o] i i
%’ Vegetariano Strogonoff de seitan e cogumelos com arroz de cenoura 533 127 1 03 15 0
g :
Acompanhamento Alface, tomate e pepino
Eﬁi o ’ 71 17 02 0 25 0
T Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0o 13 o0
) ) 640/ 153/ 12/ 03/ = |
Sopa Canja / Lentilhas 0 5705 Ml (£S5
© ] i
i~ Prato Filete de redfish no forno com batata assada
o 457 109 3 1 1 0
.
8 Vegetariano Tortilha de legumes no forno (feijdo-verde, cenoura, milho, brécolos e feijdo branco) 103 46 3 04 27 03
c ) 70,
IS o .
<& Acompanhamento Feijdo-verde, cenoura aos cubos e milho 110 26 03 01 28 04
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Creme de legumes (abdbora courgette, couve-flor e repolho) 20 52 4 05 34 01
© Prato Perna de frango assada com laranja, arroz branco e feijdo preto 597 143 3 0 102
(7]
&
— ; J " . x
. “ ‘E Vegetariano Feijoada vegetariana (feijdo preto, couve-lombarda e cenoura) e arroz branco 517 124 18 03 11 01
Q .
v Acompanhamento Alface, couve-roxa e pepino 78 19 0 0 38 02
. 238/ 57 13
Sobremesa Fruta da época/Gelado 1571 /

676 162 0/0 0/7 19 0/0

)

Sobremesa supeito a alteracdo, para uma boa gestbo de maturacdo da fruto do epoca, e reducdo do desperdicio alimentar: | Alerganios, informe-se, por favor,
JUo do NosIa SqUIPs. NGO poderdo s excluidas af contammosdes o U000 No restourante. | Decloragdo nutricional por 100g/100mi de produto | Este
estobelecimento dspde de Livro de Reclomacdes ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-09% Lisboa | Deszert subject to change, for good manogement of the
ripaning of seasonal frut, and reducticn of food waste. | Aliergens: Please get mare Information with aur statf. Cross conteminations n the restounrante can not
e excluded | Nutricional information presentsd per 1009,/100mi of praduct | This sstablshment has complaings book.
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