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Dominios/ . .. . . Acbes estratégicas de ensino/ Formas de avaliagao
Aprendizagens essenciais/contetdos Perfil do aluno . . L. .
Percentagem Banco de atividades (Técnicas e instrumentos)
Massa e tamanho dos atomos
-Descrever a constituigdo dos dtomos utilizando os conceitos de A. Linguagens e textos e Exploracdo de animacdes e Técnicas
ndmero de massa, numero atémico e is6topos. B. Informacdo e simulacdes - Participacdo oral
-Interpretar a escala atdmica recorrendo a exemplos da comunicagdo e Elaboragdo de sinteses - Apresentacdo oral de
microscopia de alta resolugdo e da nanotecnologia, comparando- | F. Desenvolwmentg e Elaboragio e exploracdo de trabalhos escritos ou
a com outras estruturas da natureza. pessoal e autonomia mapas de conceitos praticos
-Definir a unidade de massa atémica e interpretar o significado I. Saber cientifico, 3 L .
L. . L P & L. . ® Elaboracdo de traba.lho.s.de . - Atividades de pesquisa
de massa atomica relativa média. técnico e tecnoldgico grupo ou trabalhos individuais .
. .. (individual e/ ou de
® Realizagdo de atividades de
Energia dos eletrdes nos atomos consolidagio grupo) o
- Relacionar as energias dos fotdes correspondentes as zonas e Revis3o de conceitos - Desempenho individual
mais comuns do espectro eletromagnético e essas energias com e Construgdo de graficos nas atividades
a frequéncia da luz. e Anilise de graficos e de tabelas experimentais
AQUISICAO, - Int.erzretar os~espectdros de emlsszo do atomo de hidrogénio a - Resolugdo de exercicios
~ artir da quantizacdo da energia e da transicdo entre niveis tedrico-praticos;
COMPREENSAO E | P2 €29 €20 g nele praiee
~ eletrénicos e generalizar para qualquer atomo. - Resolugdo de fichas de
EXPRESSAO ; 5 fees -
Comparar os espectros de absor¢do e emissdo de varios trabalho
(30%) elementos quimicos, concluindo que sdo caracteristicos de cada — Guides de trabalho

elemento.

- Explicar, a partir de informagdo selecionada, algumas
aplicagdes da espectroscopia atdmica (por exemplo,
identificagcdo de elementos quimicos nas estrelas, determinagao
de quantidades vestigiais em quimica forense).

-Reconhecer que nos dtomos polieletrénicos, para além da
atracdo entre os eletrdes e o nucleo que diminui a energia dos
eletrGes, existe a repulsdo entre os eletrées que aumenta a sua
energia.

- Interpretar o modelo da nuvem eletrdnica.

- Interpretar valores de energia de remogao eletrénica com base
nos niveis e subniveis de energia.

- Mapas conceptuais
- Observacdo
- Participagdo em chats e

em féruns

- Plano de trabalho/

projeto Relatdrio

- Ferramentas do Google

(Classroom, Drive,
email,...)
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- Compreender que as orbitais s, p e d e as suas representacdes
graficas sdo distribuicGes probabilisticas; reconhecendo que as
orbitais de um mesmo subnivel sdo degeneradas.

Tabela Periddica (TP)

- Interpretar a organiza¢do da TP com base nas configuragGes
eletrénicas dos elementos.

-Interpretar a energia de ionizagao e o raio atédmico dos
elementos representativos como propriedades periddicas,
relacionando-as com as respetivas configuragGes eletrénicas.

Ligagdo Quimica

- Compreender que a formacdo de ligagcdes quimicas é um
processo que aumenta a estabilidade de um sistema de dois ou
mais atomos, interpretando-a em termos de forgas de atragao e
de repulsdo no sistema nucleos-eletroes.

-Distinguir, recorrendo a exemplos, os varios tipos de ligacdo
guimica: covalente, idnica e metalica.

-Distinguir hidrocarbonetos saturados de insaturados.
-ldentificar, com base em informacdo selecionada, grupos
funcionais (alcoois, aldeidos, cetonas, acidos carboxilicos e
aminas) em moléculas organicas, biomoléculas e farmacos, a
partir das suas formulas de estrutura.

Gases e dispersoes

-Compreender o conceito de volume molar de gases a partir da
lei de Avogadro e concluir que este sé depende da pressdo e
temperatura e ndo do gas em concreto.

Transformagdes Quimicas

-Interpretar as reagdes quimicas em termos de quebra e
formacgédo de ligagses.

- Explicar, no contexto de uma reagdo quimica, o que é um
processo exotérmico e endotérmico.

-Designar a variagcdo de energia entre reagentes e produtos
como entalpia, interpretar o seu sinal e reconhecer que, a
pressdo constante, a variagcdo de entalpia é igual ao calor trocado
com o exterior.

-ldentificar a luz como fonte de energia das reacGes
fotoquimicas.

- Recursos Educativos
Digitais (Quizzes, Google
Forms, Aula Digital da
Leya)

- Participagdo em
atividades laboratoriais/
praticas.

Instrumentos:

- Fichas formativas
(questionarios, quest&es
aula;

- Fichas experimentais;

- Relatérios;

- Apresentacdo oral;

- Grelhas de observagado
das atividades
préticas/laboratoriais;

- Relatdrios/guides de
visitas de estudo

- Trabalhos de pesquisa;

- Trabalhos individuais e/
ou de grupo.

- Testes

- Trabalhos praticos

- Grelha de Auto e
Heteroavaliagdo
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Energia e movimentos

- Compreender as transformacdes de energia num sistema
mecanico redutivel ao seu centro de massa, em resultado da
interagdo com outros sistemas.

Energia e fendmenos elétricos

-Interpretar o significado das grandezas: corrente elétrica,
diferenca de potencial elétrico e resisténcia elétrica.
-Compreender a fungdo e as caracteristicas de um gerador e
determinar as caracteristicas de uma pilha numa atividade
experimental, avaliando os procedimentos e comunicando os
resultados.

Energia, fenomenos térmicos e radiagao

-Compreender os processos e os mecanismos de transferéncias
de energia em sistemas termodinamicos.

-Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a radiagdo da
condugao e da convecgao.

-Compreender a Primeira Lei da Termodinamica e enquadrar as
descobertas cientificas que levaram a sua formulagdo no
contexto histdrico, social e politico.

-Compreender o rendimento de um processo, interpretando a
degradacao de energia com base na Segunda Lei da
Termodinamica, analisando a responsabilidade individual e
coletiva na utilizagdo sustentavel de recursos.

APLICACAO DE
LEIS/ TEORIAS/
PRINCIPIOS

(20%)

Massa e tamanho dos atomos

-Relacionar o nimero de entidades com a quantidade de
matéria, identificando a constante de Avogadro como constante
de proporcionalidade.

-Relacionar a massa de uma amostra e a quantidade de matéria
com a massa molar.

Energia dos eletrées nos 4tomos

-Estabelecer a configuragdo eletrénica de 4tomos de elementos
até Z=23, utilizando a notagdo spd, atendendo ao Principio da
Construcdo, ao Principio da Exclusdo de Pauli e a maximiza¢do do
numero de eletrdes desemparelhados em orbitais degeneradas.

A. Linguagens e textos
B. Informacgdo e
comunicagao

F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G. Bem-estar, saude e
ambiente

I. Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

® Exploragdo de animagdes e

simulagGes
° Elaboragdo de sinteses
° Construcdo de graficos
° Analise de graficos e de
tabelas
° Teste
° Questdo aula

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais




Tabela Periddica (TP)

- Interpretar a organiza¢do da TP com base nas configuragGes
eletrénicas dos elementos.

-Interpretar a energia de ionizagdo e o raio atdmico dos
elementos representativos como propriedades periddicas,
relacionando-as com as respetivas configuragGes eletrdnicas.
-Interpretar a periodicidade das propriedades dos elementos
quimicos na TP e explicar a tendéncia de formagdo de iGes.
-Interpretar a baixa reatividade dos gases nobres, relacionando-a
com a estrutura eletrénica destes elementos

Ligacao Quimica

-Interpretar os graficos de energia em fungao da distancia
internuclear de moléculas diatdmicas.

-Explicar a ligagdo covalente com base no modelo de Lewis.
-Prever a geometria das moléculas com base na repulsdo dos
pares de eletrGes da camada de valéncia e prever a polaridade
de moléculas simples.

-Interpretar e relacionar os parametros de ligagdo, energia e
comprimento, para ligagdes entre dtomos dos mesmos
elementos.

-Interpretar as forgas de Van der Waals e pontes de hidrogénio
em interagdes intermoleculares, discutindo as suas implicagcdes
na estrutura e propriedades da matéria e a sua importancia em
sistemas bioldgicos.

Gases e dispersoes

-Aplicar, na resolugao de problemas, os conceitos de massa,
massa molar, fragdo molar, volume molar e massa volumica de
gases, explicando as estratégias de resolugdo.

Transformag6es Quimicas

-Relacionar a variagcdo de entalpia com as energias de liga¢do de
reagentes e de produtos.

-Relacionar a elevada reatividade dos radicais livres com a
particularidade de serem espécies que possuem eletrdes
desemparelhados e explicitar alguns dos seus efeitos na
atmosfera e sobre os seres vivos, por exemplo, o
envelhecimento.
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Energia e movimentos

-Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em
sistemas mecanicos, e os conceitos de for¢a conservativa
(aplicando o conceito de energia potencial gravitica) e de forga
nao conservativa (aplicando o conceito de energia mecanica).

Energia e fendmenos elétricos

- Avaliar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, como a energia
elétrica e as suas diversas aplicagdes sao vitais na sociedade
atual e as repercurssdes a nivel social, econdmico, politico e
ambiental.

Energia, fenomenos térmicos e radiagao

- Explicitar que todos os corpos emitem radiagdo e que a
temperatura ambiente emitem predominantemente no
infravermelho, dando exemplos de aplicacdo.

-Explicar fendmenos do dia a dia utilizando balangos energéticos.
-Explicitar que os processos que ocorrem espontaneamente na
Natureza se dao sempre no sentido da diminui¢dao da energia
atil.

RESOLUGCAO DE
PROBLEMAS

(30%)

Massa e tamanho dos atomos

-Resolver, experimentalmente, problemas de medigao de massas
e de volumes, selecionando os instrumentos de medi¢cdao mais
adequados, apresentando os resultados atendendo a incerteza
de leitura e ao nimero adequado de algarismos significativos.

Energia dos eletr6es nos atomos

-Estabelecer a configuragdo eletrénica de 4tomos de elementos
até Z=23, utilizando a notagdo spd, atendendo ao Principio da
Construcdo, ao Principio da Exclusdo de Pauli e a maximizagdo do
numero de eletrdes desemparelhados em orbitais degeneradas.

Tabela Periddica (TP)
-Interpretar a periodicidade das propriedades dos elementos

qguimicos na TP e explicar a tendéncia de formagao de iGes.

Ligagao Quimica

A. Linguagens e textos
B. Informacédo e
comunicagao

C. Raciocinio e resolugdo
de problemas

D. Pensamento critico e
criativo

F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia

e Construgdo de graficos

e Andlise de graficos e de tabelas

o Teste

e Questdo aula

e Ficha de trabalho

® Resolugdo de exercicios em sala
de aula e/ou em casa
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-Representar, com base na regra do octeto, as férmulas de
estrutura de Lewis de algumas moléculas, interpretando a
ocorréncia de ligagdes covalentes simples, duplas ou triplas.
-Prever a geometria das moléculas com base na repulsdo dos
pares de eletrGes da camada de valéncia e prever a polaridade
de moléculas simples.

Gases e dispersoes

-Aplicar, na resolugao de problemas, os conceitos de massa,
massa molar, fragdo molar, volume molar e massa volumica de
gases, explicando as estratégias de resolugdo.

-Resolver problemas envolvendo calculos numéricos sobre a
composi¢do quantitativa de solugGes aquosas e gasosas,
exprimindo-a nas principais unidades, explicando as estratégias
de resolugao.

Energia e movimentos

-Analisar situagGes do quotidiano sob o ponto de vista da
conservacdo ou da variagdo da energia mecanica, identificando
transformacdes de energia e transferéncias de energia.

-Aplicar, na resolugdo de problemas, a relagao entre os trabalhos
(soma dos trabalhos realizados pelas forgas, trabalho realizado
pelo peso e soma dos trabalhos realizados pelas for¢as nao
conservativas) e as variagOes de energia, explicando as
estratégias de resolugdo e os raciocinios demonstrativos que
fundamentam uma conclusdo.

Energia e fenémenos elétricos

-Aplicar, na resolugao de problemas, a conservagao da energia
num circuito elétrico, tendo em conta o efeito Joule, explicando
as estratégias de resolugdo.

Energia, fendmenos térmicos e radia¢ao

-Aplicar, na resolucdo de problemas de balangos energéticos, os
conceitos de capacidade térmica massica e de varia¢do de
entalpia massica de transicdo de fase, descrevendo argumentos
e raciocinios, explicando as solugdes encontradas.
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INVESTIGACAO/
EXPERIMENTACAO

(20%)

Massa e tamanho dos atomos

-Resolver, experimentalmente, problemas de medigdo de massas
e de volumes, selecionando os instrumentos de medigdo mais
adequados, apresentando os resultados atendendo a incerteza
de leitura e ao nimero adequado de algarismos significativos.

Energia dos eletrdes nos atomos

- Identificar, experimentalmente, elementos quimicos em
amostras desconhecidas de varios sais, usando testes de chama,
comunicando as conclusées.

Tabela Periddica (TP)

-Pesquisar o contributo dos varios cientistas para a constru¢do
da TP atual, comunicando as conclusdes.

- Determinar, experimentalmente, a densidade relativa de
metais por picnometria, avaliando os procedimentos,
interpretando e comunicando os resultados.

Gases e dispersoes

-Pesquisar a composicao da troposfera terrestre, identificando os
gases poluentes e suas fontes, designadamente os gases que
provocam efeitos de estufa e alternativas para minorar as fontes
de polui¢do, comunicando as conclusées.

-Preparar solugGes aquosas a partir de solutos sdlidos e por
diluicdo, avaliando procedimentos e comunicando os resultados.

Transformagdes Quimicas

- Investigar, experimentalmente, o efeito da luz sobre o cloreto
de prata, avaliando procedimentos e comunicando os resultados.
- Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os papéis do
ozono na troposfera e na estratosfera, interpretando a formacgdo
e destruicdo do ozono estratosférico e comunicando as suas
conclusdes.

Energia e movimentos

- Estabelecer, experimentalmente, a relagdo entre a variagao de
energia cinética e a distancia percorrida por um corpo, sujeito a
um sistema de forgas de resultante constante, usando processos
de medicdo e de tratamento estatistico de dados e comunicando
os resultados.

A. Linguagens e textos
B. Informacgdo e
comunicagao

E. Relacionamento
interpessoal
F.Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G. Bem-estar, saude e
ambiente

I. Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico.

e Elaboracdo de protocolos
experimentais.

® Realizagdo de experiéncias.

® Trabalhos praticos
(relatério/trabalhos de
pesquisa ).

® Fichas experimentais
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-Investigar, experimentalmente, o movimento vertical de queda
e de ressalto de uma bola, com base em consideragdes
energéticas, avaliando os resultados, tendo em conta as
previsdes do modelo tedrico, e comunicando as conclusdes.

Energia e fendmenos elétricos

-Montar circuitos elétricos, associando componentes elétricos
em série e em paralelo, e, a partir de medi¢Ges, caracteriza-los
guanto a corrente elétrica que os percorre e a diferenca de
potencial elétrico aos seus terminais.

Energia, fendmenos térmicos e radiagao

-Determinar, experimentalmente, a capacidade térmica massica
de um material e a variagao de entalpia massica de fusdo do
gelo, avaliando os procedimentos, interpretando os resultados e
comunicando as conclusdes.

-Investigar, experimentalmente, a influéncia da irradiancia e da
diferenca de potencial elétrico na poténcia elétrica fornecida por
um painel fotovoltaico, avaliando os procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as conclusées.

Perfil do aluno

A. Linguagens e textos. B. Informacgdo e comunicagdo.
D. Pensamento critico e pensamento criativo.

F. Autonomia e desenvolvimento pessoal. G. Bem-estar e saude
I. Saber técnico e tecnologias.

C. Raciocinio e resolucéo de problemas.
E. Relacionamento interpessoal.

H. Sensibilidade estética e artistica

J. Consciéncia e dominio do corpo
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